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ولایت،جوررنتنپرستارنیکی ها،تمامپرستاراسلام،بزرگبانویمیلادوزر
داشتبزرگروزبهحقبه(س)کبریزینبعاشورا،مقدسارزش هایپرستار

کلمه ایاستآشناییواژهپرستارعجب.استشدهنامیدهپرستارانشامخمقام
کسییادبهوسلامتیوآرامشیادرابهشنونده ایهرناخودآگاهکه

ان هایانس.استدردمندانیاری رسانناراحتی،وسختیلحظاتدرمی اندازدکه
وجودباهکهمامسال.می کنندکارخالصانهکلمهواقعیمعنایبهکهادعاییبی

قدممخطدروشدهچندانصددوفرشتگانایننقشکرونابیماریشیوع
ایرانبرایشهیدده هااهداوزدنیمثالجانفشانیباوگرفته اندقرارمبارزه

باتاشدآنبرگندمهنریفرهنگیکانونروایناز.شده اندسازتاریخاسلامی
خجستهردمهمموضوعاینبهخودالکترونیکینشریهازشمارهیکاختصاص

رخندهفدروشامخرابه هایدیدهزخمدل هایپرستارکربلا،بانویمیلادروز
گرامیرانبردوجهادصحنهپرستارانهمهیادپرستار،مقامداشتگرامیروز

عالیتحقدرگاهمقبولآنکهامیدبه.نمایدادااندکلووراخودسهموداشته
.بگیردقرار

:سخن سردبیر❖
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دکتر محسن حبیبی 
مدیر کانون فرهنگی هنری گندم



۱۸

(سلام الله علیها)زینب : نام
(ع)طالب حضرت امیرالمؤمنین امام علی بن ابی: نام پدر
(س)حضرت فاطمه زهرا : نام مادر

ق .ه( یا ششم)پنجم جمادی الأولی سال پنجم : تاریخ ولادت
مدینه منوره: محل تولد

طالعبدالله بن جعفر بن ابی: همسر
ام )و یک دختر ( علی، عون، محمد، جعفر)پسر 4: تعداد فرزندان

(کلثوم
هجری قمریم62رجب سال 1۵شب یکشنبه : وفات

شام: حل دفن
ر بزرگ سومین فرزند و دخت( سلام الله علیها)حضرت زینب کبرى 

ر و و یکی از شخصیت های بی نظی( س)و فاطمه ( ع)خانه امام علی 
ا مؤثر عالم اسلام است که در روز پنجم جمادى الاولى سال پنجم ی

پس از صلح حدیبیه و دو سال بعد از ولادت)ششم هجرى قمرى 
ده به در محلّه بنى هاشم شهر مدینه منورّه دی( ع)امام حسین بن على 

.جهان گشودند

تبانوی صبروومقاوم 
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رتحضشیعیانپیشواىاوّلین،(س)حضرت آنعظیم الشأنپدر
رتحضگرامیشانمادرو(ع)ابیطالببنعلىامامامیرالمؤمنین

آندر(س)زینبحضرتکهمحیطىومی باشند(س)زهرافاطمه
مانزدر.بودسرمدىوحىجایگاهوامینجبرئیلمهبطکرد،رشد
مبرپیابزرگوارشانجد،(س)کبریزینبمقدسوجودکهتولد
تولدازپسلذانداشتند؛حضورمدینهدروبودهسفردر(ص)اکرم

رمودف(ع)امیرالمؤمنینبه(س)طاهرهصدیقه،(س)زینبحضرت
نایشماندارند،حضورمدینهدروهستندسفردرپدرمچونکه

بقتسشماپدربرمن:فرمود(ع)حضرتآن.بگذاریدنامرادختر
خواهدباز(ص)خدارسولزودیاینبهکهنماصبرنمی گیرم،

ازسپ.می نهندکودکاینبربدانند،صلاحکهرانامیهروگشت
ورسمکهگونههمانوفرمودهمراجعت(ص)خدارسولروز،3

(س)زهرافاطمهحضرتمنزلبهبود،نخست،(ص)حضرتآنسیره
یا:فرمودند(ص)حضرتآنخدمت(ع)علیامام.گشتندوارد

،استفرمودهعطادخترتبهدختریمتعالخداوند!اللهرسول
دانفرزنچهاگر:فرمودند(ص)پیامبر.فرماییدمعینرانامش
المعپروردگارباایشانامرلکنمی باشند،مناولاد،(س)فاطمه
.می باشموحیمنتظرمنواست
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راوتحق!اللهرسولیا:کردعرضوشدنازلجبرئیلحال،ایندر
چراار،بگذ"زینب"رامولودایننام»:می فرمایدومی رساندسلام

نآقنداقه(ص)اکرمرسول«.نوشته ایممحفوظلوحدررااینکه
زینبراشناموبوسیدچسبانید،سینهبهوطلبیدراگرامیمولود

هکمی نمایموصیتامت،غایبینوحاضرینبه":فرمودونهاد
لیع)کبریخدیجهبهاوکههمانا.بدارندپاسرادختراینحرمت

(ص)رماکرسولسخناینمعانیازیکی".استشبیه(السلامعلیه
در(س)خدیجهحضرتفداکاری هایکههمانگونهکهاستاین

وصبر،ایثاربود،ثمربخشبسیاراسلاموپیامبراهدافپیشبرد
اسلامجاودانگیوبقادرنیزخداراهدر(س)کبریزینباستقامت

درپزینت"معنایبه"زینب".استبرخوردارویژه ایاهمیتاز
انجامباکهکرد،انتخابدختریبرایخداوندکهاستنامی،"

سرافرازیوافتخارموجبوتاریخبخشزینتخویشرسالت
انگیجاودتاریخکهکربلاتاریخدروگشتولایتووحیخاندان

.گردیدجاودانهودرخشانمی باشد،تشیعواسلام
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دایشه،(ع)حسیناماممبارکنامبا،(س)کبری زینبحضرتمبارکحیاتونام
ده هاربلا،کخونبارفاجعهدر(س)کبرىزینب.می باشدقرینعاشورانهضتوکربلا

ازرا(ع)حسینامامعزیزش؛برادرجملهازوفرزندانشوکسانعزیزترینازتن
درنیزمحمدوعوننام هایبه(س)زینبحضرتفرزندانازنفر2.داددست

شهادتفیضبه(ع)حسینامامحضرتبزرگوارشان،دائیرکابدرعاشورا،حادثه
امامازحمایتدر(س)زهرافاطمهحضرتکهنهضتیتداومدر.گردیدندنایل

درنیز(س)زینبحضرتگرفت،پیشدرباطلبامقابلهو(ع)خویشزمانمعصوم
،شجاعتوایثاربا،(شهادتوجهادمبارزه،مرحلهنخست؛مرحله)کربلاواقعه

همرحلدوم؛مرحله)نیزاوشهادتازپسوداشتحضور(ع)معصومامامدوشادوش
.کردلاغابجهانیانبهراقیامشپیامتمام،شجاعتبا،(بیدارگرىورسانىپیام

آغازمانیزکربلا،دشتشیرزنعنوانبه(س)کبریزینبحضرتراستینرسالت
ازتنودوهفتادو(ع)الحسیناباعبداللهحضرترسیدنشهادتبهازپسکهشد

وستمکارانابستیزوکوفهمردمبیدارگریبهآتشینسخنانایرادباایشان،یاران
رادرشببهکهفراوانیعلاقهجهتبه(س)کبریزینبحضرت.پرداختیزیدیان

پنجهکـ(جعفربنعبدالله)خویشعمویپسرباازدواجدرداشت(ع)حسینامام
لحظه اییچهدروهرگزاینکهبرمبنینیکوبسیارشرطیـبودبزرگتراوازسال

هبخواست(ع)حسینامامگاههرونشودجدا(ع)حسینامامحضرت)برادرشاز
مانعتمویرفتنازعبداللهوبرودبرادرشهمراهبتواند(س)زینببرود،سفر

.نماندبازخودمهموظیفهازتاداد،قرارنکند،
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مانزدرایشانکهبسهمین(س)زینبحضرتعلمیمقامبیاندر
سمجلزنان،برایکوفه،در(ع)علیامامبزرگوارشانپدراقامت
ردمم،(ع)سجادامامبیماریزماندرومی کردندبرپاقرآنتفسیر
(س)زینبحضرتجزمرجعیخود،شرعیسوالاتپاسخبرای

مبارکحیاتسال۵6ازپس(س)کبریزینبحضرت.نداشتند
اعانهشجدفاعوگوناگونمصائبومحنت هاآلام،تحملودنیایی

درای]مدینهشهردرقحطیدلیلبهامامت،وولایتمقدسحریماز
عفرجبنعبداللهگرامیشانهمسرهمراهبه[هجرى62سالحرّهواقعه

رتمسافشهرآنبهـداشتهایىزمین(سوریه/دمشق)شامدرکهـ
نیمویکسالحدود)قمرىهجرى62سالرجب1۵درونموده

بدنونمودهوفاتحسینیعاشورایجانسوزوخونبارواقعهازپس
.گردیدمدفونجاهماندر(س)الشأنعظیمبانوىآنمطهر

yjc.irخلاصه شده از سایت : منبع
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؛(علیهااللهسلام)زینبحضرتبندگیوعبادتمقام
امامهکبودآنچنانزینبحضرتبندگیمراتبوعبادیشخصیت.1

فیینیتنَْسلا!اَختاهیا":فرمودندخواهرباوداعدر(السلامعلیه)حسین
رتحضشبنماز.نکنفراموششبنمازدرمرا!جانخواهر"اللیلنافِلَةِ 

اماموردکدلرباییامامازکهبودعظمتباآنچنان(سلام الله علیها)زینب
.نکندفراموشنمازایندرراایشانتاخواستند

کانَتْ زَیْنبعَمَّتیانَِّ":فرمودند(علیه السلام)سجادامامحضرت.2
الیوفهالکمِنمَسیرِناعندالنَّوافلوالفرائضقیاممِنْصَلَواتِهاتــؤَُدیّ

درراخودمستحبوواجبنمازهایکبریزینبامعمههمانا"...الشام
ی،سختهمهآنیعنی.خواندمیایستادهشامبهکوفهازمسیرطول

ازحداقلمسیرطولدرکهبطوریآورددرزانوبهرازینبنتوانست
.امندنمیالزهراءنائبةراایشانکهاستاینچنین.بگذردمستحبات

بهکهدخوانمینمازنشستهمنازل،ازبعضیدرولی:فرمودندامامسپس
مییمتقسطفلانمیانراغذایشزیرابود،اوضعفوگرسنگیجهت
.ندشوسیرکودکانتاکردمیتحملگرسنگیشبسهتاگاه.کرد

کلامدر.دادندنمیبیشترنانقرصیکروزشبانههردرسنگدلمردمان
وراعاششامدرامعمهکهاستآمدهچنینالعابدینزینامامازدیگری

شبی.کرداستغاثهمتعالخداونددرگاهبهوایستادعبادتمحراببهنیز
.نرفتخواببهماچشمکه
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تحقیقیدربهشتیشهیدپزشکیعلومدانشگاهمحققانمهر،خبرنگارگزارشبه
وعموضاسترسیدهچاپبهپزشکینظامسازمانپژوهشی-علمیمجلهدرکه

یمارانبازمراقبتدرگیرپرستاریکادردرضربهازپساسترساختلالبروز»
کردهبررسیرا«دانشوریمسیحدکتربیمارستاندرCOVID-۱9بهمبتلا

حاجیهفرزانبروجردی،قاسمفاطمهصفا،میترانژاد،دولابیاسماعیلیشیرین.اند
انیرووجسمیفشارمیزانتحقیقیکارایندراردکانیزادهمیراببامدادزاده،

وعشی.اندکردهتحلیلتجزیهآماریهایروشازاستفادهبارادرمانیکادربر
وجسمانیفشارجهان،در۲۰۲۰سالابتدایدرCOVID-۱9بیماریسریع
مبتلارانبیماازمراقبتدرگیرکهبیمارستان هاییدرمانیکادربرشدیدیروانی

ازپساختلالبروزخطرکهحدیتاکردواردبودند،COVID-۱9به
تمامشاملآماریجامعه.یافتافزایشگروهاینرایب(PTSD)ضربه

بروزیطتهران،دردانشوریمسیحدکتربیمارستاندرشاغلبهیارانوپرستاران
مسیحدکتربیمارستان.بود۱۳99سالفروردیندرCOVID-۱9پاندمی

واولینازیکیایران،درCOVID-۱9بیماریشیوعابتدایهمانازدانشوری،
بودهتهراندرCOVID-۱9بهمبتلابیماراندرمانوبستریمراکزترینعمده
.است

اختلال استرس پس از ضربه در کادر درمان
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علائمشدتدرمعناداریتفاوتوداشتندشدیدPTSDعلائمنمونهاعضایبیشتر
PTSDبهابتلاسابقهباکنندگانشرکتبینCOVID-۱9نداشتوجودآنعدمو.

یسنهایگروهبینمعناداریتفاوت.بودشدیدگروهاعضایتمامدرPTSDنمرهمیانگین
بالاترینسال۳۰تا۲۰سنیگروهدرافراد.داشتوجودافسردگیفقدانزیرمقیاسدرمختلف

ینبمعناداریتفاوت.داشتندراافسردگیفقداننمرهکمترینسال۴۰تا۳۱سنیگروهدرو
نترلکدرناتوانیکننده،رخنهخاطراتهایزیرمقیاسدرمختلفتأهلهایوضعیتباافراد

کننده،رخنهخاطراتدررانمرهبالاترینمتأهل،افراد.داشتجودوPTSDوعاطفی
تعدادباافرادجنس،دوبینمعناداریتفاوت.داشتندPTSDوعاطفیکنترلدرناتوانی

وجودPTSDزمینهدرمختلفشغلیهایموقعیتوتحصیلاتسطحمختلف،فرزندان
است،مهلکپاندمییکبامواجهههنگامPTSDجدیگسترشبیانگرهایافتهنداشت،

حدیدرتواندمیCOVID-۱9بهمبتلابیمارانبامستقیممواجههفاجعهعمقزیرا
قرارأثیرتتحتمشابهطوربهراهمهرسدمینظربهوباشدپراسترسنتیجهدروناشناخته

مطالعات.شوندمیذهندرناخوشایندرویدادهایمکرریادآوریباعثخصوصبهومیدهد
زمرکعنوانبهچین،کشورهوبیاستاندرکهافرادیدهدمینشانهمزمینهایندرخارجی

راآسیبازپساسترسعلائممیزانبالاترینکردند،میزندگیCOVID-۱9شیوعاصلی
.دادندنشان
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وسنزمینهدرPTSDبادموگرافیکمتغیرهایارتباطشاملحاضرمطالعهفرضیهدومین
اماشتند،داراافسردگیمیزانترینپایینخودزندگیدههسومیندرافراد.شدتأییدتأهلوضعیت

شگسترازناشیتواندمیامراین.داشتندراافسردگیمیزانبالاترین(چهارمدهه)بعددههدر
نگامهخصوصبهجامعه،دربیشترشدندرگیربعد،دههدراما.باشدبزرگسالیآغازدرهیجانات
وزنانکهشددادهنشانحاضرپژوهشدرهمچنین.دهدکاهشراآنتواندمیبحرانبامواجهه

زناننسبیبرابریامابودندیکسانPTSDبروزنظرازمهلک،بیمارییکبامواجههدرمردان
وناهمسزمینهایندردیگرمطالعاتباکهحاضرمطالعهدرتنشپرشرایطبامواجههدرمردانو

دماننمتعددیمشکلاتبروزعلتبهماجامعهدرزنانکهباشدایندهندهنشانتواندمیاست،
درواندکردهپیدابیشتریسازگاریاخیرهایسالدر...واقتصادیهایبحرانزلزله،جنگ،
نمینشانواکنشمردانازشدیدترالزاماپاندمی،یکبروزمثلبحران هاییبامواجهه

کهاستCOVID-۱9بحراندربررسینظرازفوریاهمیتباموضوعیروان،سلامت.دهند
رسنلپکهدادنشانحاضرمطالعه.شودنامطلوبپیامدهایبهمنجرتواندمیآنبهتوجهدرتأخیر

قابلموضوع،این.داشتندشدیدPTSDعلائمبودند،COVID-۱9درماندرگیرکهبیمارستان
واقع،در.استCOVID-۱9بیماراندرمانکادرروانسلامتبیشتربررسیبرایجدیتأمل

امنظآسیببهمنجرتواندمیحاضرشرایطدرزنندهآسیبروانپزشکیعلائمجدیگسترش
ونزماصرفاست،ضروریزمینه هابسیاریدرتلاشکنونی،شرایطدرکهحالیدر.شودسلامت

.استضرورتیکجامعهکلنیزوخطرمعرضدربیمارانروانسلامتبرهزینه
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جامعهالخصوصعلیواسلامیکشورهایمخصوصاجهان،سرتاسردرامروزه
راانوانبعفتوحیاکهاستآنبرفرهنگیمهاجمانواستعمارگرانتلاشتشیع،
درودهندسوقدینیبیوباریوبندبیبهراهاینازراجامعهوروندنشانه
ودینراگانددریافتهخوبیبهآنهاکهچرابرسند؛خودشیطانیمطامعبهنتیجه

.برندببینازراپاکدامنیوعفتحیا،بایدکنند،نابودبخواهندراتشیعمذهب
بساطهمدینشد؛لگدکوبآندرعفتوبربسترختحیاجامعهازهرگاه
ملابساحسن»:فرمایدمیزیباییبهالسلامعلیهعلی.کردخواهدجمعراخویش

لا»:فرمودالسلامعلیهصادقامام۱«استحیادینلباسنیکوترینالحیاء؛الدین
همه،اززیباترو۲«نداردحیاکهکسآنبراینیستایمانیله؛حیاءلالمنایمان
اومکتبدرراحیاالسلام،علیهازینبکهکسآن–السلامعلیهحسینامام

از5.«نداردهمحیاندارد،دینکهآن؛۴لهدینلالمنحیاءلا»:فرمود–آموخت
دوجووجامعهدردینماندگاریبینکهشودمیاستفادهخوبیبهفوقروایات

رازمهملاورابطهاینبخوبیفرهنگی،مهاجمان.داردوجودتنگاتنگیرابطهحیا؛
ثابهمبهای،ماهوارههایبرنامه»کهکنندمیالقاءگونهاینرواینازاند،دریافته

هایلباسمسلمّاایرانیهایبچه;کنندمیعملمؤثریبسیارشورشینیروییک
،دیگرطرفاز.«بینندمیتلویزیونیشوهایدرکهخواستخواهندرازیبایی

زننده،رفتارهایزهرآگین،هایقلمباکشورداخلدرجهانیاستکبارهواداران
.رساندمییاریرااستعمارعفت،وحیانابودیدرمبتذل،هایفیلموهالباس

کلاس درس و حیاء و عفت زینب کبری سلام الله علیها برای جامعه ما؛
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انسانکردارورفتاردرخانوادهووراثتتاثیر:عفتوحیابیتفرزند.1
ووبخصفاتازبخشیکهاستشدهثابتروشنیبهامروزه.نیستتردیدپذیر

یهایخانوادهجهتهمینبهوشوندمیمنتقلنسلیبهنسلیازوراثت،راهازبد،
نابعمدرجهتهمینبهبودند،اصیلوپاکعموماشدند،متولدآندرپیامبرانکه

بهحیاازعاریوناپاکهایخانوادهدرکهزیباییزنانباازدواجازنیزاسلامی
زابخشیزیرا;استمطرحتربیتوراثت،کناردر.استشدهنهیاندآمدهبار

علیهاینبززندگیدر.شودمیمنتقلفرزندانبهصحیحتربیتباکمالات،وفضایل
.داشتوجودخویشحدبالاتریندر(تربیتووراثت)عاملدواینالسلام

یقتحقاهلونویسندهبانوی«الشاطیبنتعائشه»دکترجوانی؛آغازدرحیا.۲
مراجعاست؟بودهچگونهجوانیآغازدرزینب»:گویدمیچنینسنت،اهل

دراوکهزیراکنند؛میخودداریاوقاتایندرزینبرخسارهوصفازتاریخی
ریم،بنگراویپردهپشتازمگرتوانیمنمیما.کردمیزندگیروبستهوخانه
بتمصیوآیدمیبیرونخانهاززینبتاریخ،اینازسالهادهگذشتنازپسولی

مانعاوحیایکهچراندیده،رااوتاریخ9.«دهدمینشانمابهرااوکربلاجانگداز
یرینلاانللنساءخیر»:کهاستکردهتوصیهفاطمهمادرشواستشدهآناز

مردانونبینند،رامردانآنانکهاستبهترزنانبرایالرجال؛یراهنولاالرجال
یراهنانشاءاللهان»کهنبودآسمانیوالهیدستوراگرو۱۰.«نبینندراآنها[نیز]

بههرگزمالسلاعلیهحسین«ببینداسیرراآنهاکهخواستهخداکهراستیبه;سبایا
.ببردهمراهبهکربلاسفردرراخواهردادنمیاجازهخود
ینحسداردرواکیراحرمتیبیاینورنهغیبسروبوددستورحرماهلبردن

نمونه هایی از حیای زینب علیها السلام
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وهشکتمامباحیاکاروانکهآوردمییادبهراشبیمدینه؛ازحرکتهنگامحیاشکوهنمایش.۳
بیرونمدینهازمجللکاروانیکهبودرجبماههایشبازشبآن.شدروانهمکهسویبهجلالو

بهشتاهلجوانانسیدهمهراسدروهاشمبنیجوانانراعفتو«حیا»بانویدوکهحالیدررفت؛
پارچهباکهدیدمرامحملچهل»:کندمینقلچنینتاریخی،راویایقطعهدر.بودندنمودهاحاطه

هاشمیبنداددستورالسلامعلیهحسیناماموقتایندر.بودندشدهزینتدیباجو[ابریشم]حریرهای
جوانیناگهانکهکردممینظارهمنحالایندرپسنمایند،هامحملبرسوارراخودمحرمهایزن
وبودعلامتیاوگونهبروداشتبلندیقامتکهحالیدرآمدبیرونالسلامعلیهحسینمنزلاز

هعلیحسینخانهاززندوگاهآنورویدکنارهاشمبنی:فرمودمیودرخشیدمیماهمانندصورتش
اردوآندوروشدمیکشیدهزمینبهمردمازحیایاثربردامانشانکهحالیدرشدند،خارجالسلام

وارسکلثومامهمرامرادیگریوزینبهمراهرایکیپس.استشده.بودندنمودهاحاطهکنیزانشان
میینحسدخترانفاطمه؛دیگریوسکینهیکی:شدگفته.پرسیدمدختردوآن[اسم]ازپس.نمود

ندالامالسعلیهحسینوشدندسوارمتانتوحیاوعظمتوجلالتهمینبهبانوانبقیهگاهآن.باشند
بیاور؛اراسبم:فرمود!منآقایایلبیک،لبیک،:کردعرضعباس!هاشمبنیقمرعباس،کجاست:داد

ابتنجومتانتعفت،حیا،کاروانبدینسانوشدسوارآنبرحضرتآنگاه.کردحاضرراآقااسب
.گفتترکرامدینه
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هاهخیمسویبهشاموکوفهسپاهیانالسلام،علیهحسیناماملباسهایغارتازپس!عفتوحیافدایزیورآلات.۴
اساحسراوحشیانهتهاجماینمخاطراتوتلخیهمه،ازبیشکبریزینب.بودجانکاهوتلخلحظاتی.بردندهجوم

عهدهبهرازمانشامامجانحفظدیگرطرفازوبودعفتوحیاهایخیمهپاسبانسویکازکهچراکرد؛می
مدنآازقبلوبانوانحیایوعفتحفظبرایشناخت،میراکوفیانخویومنشکهالسلامعلیهعلیدختر.داشت

ابشتوتعجیلازراخودسپاهیان!سعدبنعمرای:فرمودسعدعمربهخطابکردهجمعرازنانزیورآلاتتمامآنها،
سویبهنامحرماندستمبادا.کنممیواگذارشمابهاستآلاتزیورواسبابآنچهخود!داربازهاخیمهغارتدر

.[بنشیندغبارینجابتوحیاقامتبرو]شوددرازخدارسولخاندان
بنعبیداللهسویبهرارسالتخاندانکهحالیدرمردمشد،کوفهواردحیاکاروان:حیاهابیبرحیابانویفریاد.5

اللهمنونتستحیاماالکوفة،اهلیا»:شدبلندحیابانویصدایلحظهایندر.کردندمیتماشارااسیرانبردند،میزیاد
خانوادههبکهکنیدنمیشرماوفرستادهوخدااز!کوفهمردمایآله؛وعلیهاللهصلیالنبیحرمالیتنظرواانورسوله

.«ایددوختهچشمپیامبر
لویشگراهبغضرسید،دارالامارهبهوقتیاسارت،دوراندرالسلامعلیهاکبریزینب:کوفهدارالامارهدرحیاتجلی.6
یعظمتباعلی،پدرشاسمکهروزگاریبود،زینبخانهروزیاینجاشناخت،میراخانهاینهمهاوکهچرابست؛را
بهمدآندر.کندخوارشگریهمباداکرد،خودداریولیزد،حلقهدیدگانشدراشک.بودپرساختهراجهانمانندبی

مییپذیرایمیهمانانازونشستمیآنجادرپدرشکهنشستهجاییدرزیادابناللهعبیددیدورسیدبزرگیاتاق
وگذاشتشنمایعرصهبهراحیابودند،گرفتهرادورشکنیزانشوتنبرراهایشلباسترینارزشبیکهزینب.کرد

وجودایسراپکهحالیدرنشستایگوشهدرناشناسصورتبهکند،اعتناییخوارخونسرکشامیربهکهآنبدون
.بودکردهاحاطهپاکیونجابتحیا،شرم،رااو
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ختسآنازوکندمیتصریحآنبهزینبکهمهمینکتهحیای؛بیمقابلدرحیاتقابلاوجیزیدمجلس.7
دربیتاهلزنانواوولیمحفوظ،آنهاحیایوحرمتواند،پوشیدهیزیدزنانکهاستایناستآزرده

اناسیروسیرتوزنانیاکوخنددراسیرانوکاخدرتوزنانگویدنمیجهتهمینبهنامحرمان،دیدمعرض
درسنبزرگتریتواندمیخوداینکهدارداصرارحیاوحرمتحفظوحجاببرتنهاوتنهابلکهاند،گرسنه

برودارند،پاسراخویشحرمتحریموحفظراحیامرزحالهردرکهباشدماجامعهبانوانبرای
باشندراسیوبنددراگرحتینباشند،ساکتحالیهیچدرآنهامقابلدروبزنندفریادعفتوحیامرزمهاجمان

ترینقیمتگرانوزنانزینتترینبرازندهپاکدامنی؛وعفتزینب؛حیایآورددستپاکدامنی،وعفت.۸
طرفازآموخت؛وپدرمکتبدرراعفتدرسزیباییبهسو،یکازالسلامعلیهازینب.استآنانبرایگوهر
پیومرهثبارزترینکهچراباشد؛پاکدامنیوعفتاوجدرکهطلبیدمیالسلامعلیهازینبذاتیحیایدیگر،

دامنیپاکوعفتعلتالحیا؛العفةسبب»:فرمودالسلامعلیهعلیکهچنان.استپاکدامنیوعفتحیا؛آمد
را،خویشعفتاوتاشدباعثالسلامعلیهاکبریزینبذاتیحیایوخانوادگی،تربیت۲۲.«استحیاوشرم
تعفبرسختشام،تاکربلامسیردرواسارتدوراندراو.گذاردنمایشبهشرایطترینسختدرحتی

ابراخودصورتاومنها؛اخذقناعهالانبکفهاوجههاتستروهی»:اندنوشتهمورخین.فشردمیپایخویش
شمرشام،بهورودهنگامکهاوستعفتنشانهاین۲۴.«بودشدهگرفتهاوازروسریشچونپوشاند،میدستش

رااوهاحیاییبیوهاناپاکیولیبود،شدهنیزمجروحراهآندروبودالسلامعلیهعلیسرباززمانیکه–را
بلندمرزحفظبرایکهخواستاوازوکرداحضار–گرددالسلامعلیهعلیفرزندقاتلکهکشاندهآنجابه

بیرونزنهابینازنیزراشهداسرهایونمایدشامواردشهردربترینخلوتازرااسراکاروانعفت،وحیا
رااناسیروکردعملحضرتآنفرمایشعکسباختهرادیننتیجهدرودادهدستازحیاملعونآنولیببرد،

کردندوارد«ساعاتدرب»یعنی;شهردروازهترینجمعیتپروترینشلوغاز
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این آغاز متفاوتی است از همه . یکی بود که همه بود
!داستان هایی که تا امروز شنیده ایم 
داستان زنی از . این داستان، داستان جاودانگی است

( :سلام الله علیه)داستان زینب ✨خاندان عشق 
به دنیا که آمد جبرئیل بر پیامبر فرود آمد و سلام خدا را

زینبنام این نوزاد را : پیامبر ابلاغ کرد و گفت
.بگذاریدخداوند بزرگ این نام را برای او برگزیده است

.  باشدزینت پدر نامش را زینب گذاشتندکه 
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شخصیت پرستار
در

سینمای ایران
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۱۰

یزندگسینماییوجهاما.هستیمایثارپرستارانازگوشه ایشاهدفیلم هابرخیدر
.نداردتلاششانوایثاربهربطیپرستاران
نیرو هایتصرفدرکم کمخرمشهر؛(سجادیهگلچهره)1۳75/درویشخورشید،سرزمین

مداوایبهومی ماندوظیفهبرحسبهانیههستند،شهرترکحالدرمردمودرآمدهدشمن
.می کندکمکدیگرانبههستامکانشکهجاییتاواستامدادگراو.می پردازدزخمی ها

کفراجان شانکهامدادگرانیوپرستارانهمهبهاستدینیادایخورشیدسرزمینفیلم
ده،کرماندگارراهانیهشخصیتآنچه.می کردندخدمترزمندگانبهوبودندگرفتهدست
ممحکزنانشمایلخوبیبهاوعطوفتوصلابتاستسجادیهخانمبازیدرویژگیدوجمع

ومجروحاندرمانفکربهدشمنآتشزیرحال،عیندروکردهترسیمراخوزستانارادهباو
قعیتمودادننشانبرایوداشتهسختکاریهمفیزیکیلحاظبهسجادیه.استخودکودکان

.استنبودهچهرهبهمتکیصرفاًشخصیت،
ایثارگریوتلاشوجهبهچندانپرستار،نقش؛(تهرانیهدیه)1۳7۸/افخمیبهروزشوکران،

سیمااببیمارستاندرکهاست(عرب نیافریبرز)محمودتصادففیلماینبهانه.نمی شودوارد
نهروانشناساواجتماعیریشهکهاستاتفاق هاییسرآغازدلدادگیاین.می شودآشناریاحی
.دارند

نداردغلشبهربطیپرستارانتخابفیلمایندر؛(شاکردوستالناز)جیرانیفریدونخفه گی،
مارستانبیدرداستانازبخشیچون.استروانیکاستی هایوتعارض هانمایشفیلمهدفبلکه

تعارض ها؟ایننمایشبرایپرستارازبهترکسیچهپسمی گذرد،روانی
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روز های"؛(قاضیانیهنگامه)1۳۹0/شیخ طادیپرویززندگی،روز های
درپرستارانوپزشکانگرفتنقرارازدراماتیکاستفاده ای"زندگی

استکردهآنالتهاباتوجنگموقعیت
بهنوش)1۳۹7/مهدویانمحمدحسینخونردنیمروز،ماجرای

معنایبهپرستاریحرفهبه"خونردنیمروز؛ماجرای"در؛(طباطبایی
اجهموسیمانامبهپرستاریبافیلمایندر.نمی شودپرداختهآنمتداول
گرفتهرقرامنافقینگروهالقائاتتحتدیگرآدم هایبرخیمثلکههستیم
اهیوخیالبهتامی رودعراقبهومی کندترکراایرانبعدمدتیاو.است
!برسدخود
(پرستار)سپیده؛(دولتشاهیسحر)1۳۸۸/اسفندیانهمایونمس،وطلا

به.دارندروحانیترفتاربرنقدیکهاستتفکریازنماینده ایصرفا
باهبی پردکهحالاومی بردخودنادرستبرداشتبهپیسپیدهامامرور،

ولطدر.می آورددستبهقشراینازکاملتصویریشده،مواجهطلبهیک
اوجبهمفیلمیانهدرواستعیانپرستارانانسانینگاهازگوشه هاییفیلم

واخانوادهقبالدرراخودومی رودطلبهخانمنزدسپیدهکهجایی.می رسد
.می داندمسئول
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پرستاریکحضور؛(افضلیمهناز)1۳۶۶/نجفیمحمدعلیشب،پرستار
ازاریپرستوظیفه:استقراراینازماجرا.می کندمشخصراداستانمسیر

.می شودسپردهمارینامبهمسیحیجوانزنیکبهزخمیرزمنده ای
یمدتطولدر.استآشنابرایشمجروحچهرهکهمی کنداحساسپرستار

نایرازبهتااستدرصدددارد،برعهدهرامجروحازپرستاریوظیفهکه
اوبهریبیشتنزدیکیرزمنده،براینامهخواندنباماری.ببردپیآشنایی

همتوجماریاو،فوتازبعدومی کندفوترزمندهجوان.می کنداحساس
دشهیجبههدرکهبودهاوآشنایانازیکیپیغامحاملجوانکهمی شود

.استشده
متین)سماواتدکتر؛(ستودهمتین)1۳۹۸سالورسامانحبس،کامسه

او.داردحضورقصهدرجدی،وقانون مدارسرپرستارنقشدر(ستوده
یزنفریبا»بهوداردبیمارستانداروهایسرقتمورددرموثقیاطلاعات
عفضنقطههمشوناز»که:فریباادعاییجملهیکباامااست،مشکوک

درتارگرفهاییخانوادهترسیمهمچنین.استشدهبستهنیزقصهاین،«دارم
تنرفقازکهچادریزنانودزدیدمیداروفقرازکهپرستاریاعتیاد،دام
ترسیمنمایشازدیگریهاینمونهدهند،میناخواستهکارهایبه

نمیوهرشمااز»:مانندجملاتیگفتنهمچنین.هستندکشوروضعنامناسب
.«دیممیکمماچونگیرید
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نعیدرفیلمایندرپرستارنقش؛(حاتمیلیلا)1۳77/تبریزیکمالشیدا،
قدسمدفاعدوراندرپرستارانایثاروتلاشروایتگردلدادگییکشرح

حرفهانسانیوجه(مقدمیشبنم)۱9۲میرکریمیسیدرضاامروز،.هستهم
رارفه ای اشحزندگیفیلمایندرپرستار.استپررنگفیلمایندرپرستاری

تنهاباردارزنیکباوقتیکهاستخاطرهمینبه..داندمیمهمخیلی
قامتدرواقعبهواستپرستاریکازفراتربرخوردشمی شود،مواجه

.می شودظاهرفرشتهیک
زندگیداستان؛(احمدینازنین)1۳۹۸برزگرمجید،«گرفتهبارانشابر»

بیمارانیبادائمکهمیشوددادهنمایشحاذق(ساله۳5سارا،)پرستاریک
بهومیکندعملمستقلبیماران،برخیدربارهاو.داردکاروسرخاص
ردوبیمارخودانتخابباموارد،برخیدر.میکندکمکبیمارانشمرگ
أثیرتتحتوآشفتهنیزاوشخصیزندگی.خودشتشخیصبامواردبرخی
ودمیشدادهاوبهدرخواستیبیمارستانرئیستوسطادامهدر.استکارش

ایندرتارپرسنقش.میشودگرفتهپیماموریتایندنبالبهداستاناصلکه
ستاریپرشغلدرکهخودگذشتگیازوایثارواقعیمفهومبهصرفافیلم

.نیستهست

22



چادر خاکی مادر را سر می کرد و در 
.سجاده اش نماز میخواند

فقط سه سالش بود، از کودکی 

بود و هر آنچه که ��اهل عبادت 
.از مستحبات بود را انجام می داد

...بود��اهل نافله ��او 
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مهم ترینازفردیبهداشترعایتوبیماریپیشگیریاصولباآشنایی.۱
.می باشدکروناویروسبامواجههدربهداشتجهانیسازمانتوصیه های

زاجلوگیریوبیماریاینخصوصدرمداومومکررگفتگوهایازپرهیز.۲
شندمی باویروساینخطرمعرضدرکهسالمندانوکودکانبهاسترسانتقال

ابیماری هازبرخیکهنکتهاینبیانباNormalizationیاسازیعادی.۳
ویشگیریپاصولرعایتبانیزبیماریایناست،شدهکنترلوافتادهاتفاقبارها

.شدخواهدکمترآرامشحفظکناردرمتخصصینتوصیه های
اعی،اجتمروابطومجازیفضاهایدرپیشگیرانهتوصیه هایانتشارکناردر.۴

تکنیک هایاجرایوآموزشوعلاقمندی هاخصوصدرصحبتبرایرازمانی
.یمباشداشتهبدنایمنیسیستمرویبرآنمستقیمتاثیروشادیافزایش

میروانیسلامتتوصیه هایالزاماتازاندازهبهوکافیخوابواستراحت.5
.باشد

هداشتبستهفضاهایدراجراقابلومناسبورزش هایاسترس،کاهشجهت.6
هبالزاموداشتهخودروزانهبرنامه هایدررااجتماعیگیری هایفاصله.7.باشیم

.باشیمداشتهآناجرای

توصیه های سلامت روان در مواجه روانشناختی موثر با بیماری کرونا

24



اینارانتشازوداشتهانتقادیدیداجتماعومجازیفضاهایدرشایعاتبهنسبت.8
یربطذمسئولین)هایرسانیاطلاعبهفقطوباشیمداشتهخودداریاکیدااطلاعات

همدیگرانبهونمودهرعایتراآموزشیاصولوداشتهتوجه(بهداشتوزارت
.بدهیمآموزش

باوداشتهراخودسلامتمسئولیتکهمی باشداینبهموظففردیهر.9
رالازمهمکاریجامعهوخانواده،خودسلامتیحفظبرایانضباطوهوشیاری

.باشدداشته
وحساسناشناختهوتازهمحرک هایبهنسبتمامغز.نکنیدبزرگراخطر.۱۰

.می نمایدارزیابیگونهاغراقشکلیبهراآنومی باشدزنگبهگوش
بروزاءمنشکهنداردتفاوتی.کنیداستفادهخودگذشتهتطابقیمهارت هایاز.۱۱

بهوانندتمینیزاکنونبوده اند،مفیددرگذشتهکهاقداماتیمی باشد،چهاضطراب
.آیندکار
آرامی،تنتمرین هایآگاه،واعتمادمورددوستیکباکردنصحبت.۱۲

 تواندمیعادی،شرایطدرالبتهکوهنوردیزدن،قدمموسیقی،بهدادننوشتن،گوش
.باشدداشتهشایانیکمکشماروانیتعادلبه
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چادر نماز و زهرا 
زینب کشیده روی

چادر نماز مادر 
زینبگرفته بوی

زینباشک چشای
می ریزه روی گونه 
زهرا میگه عزیزم 

مادر پیشت می مونه
رفت بغل حسینش 

زینبآروم می گیره
خنده روی لباشه 

زینبچه سر به زیره
داره با خنده میگه 
بمون کنارزینب

داداشِ من، حسینم 
زینبتویی قرار

به به چه روز خوبی 
امام حسین چه شاده                                

چون خدای مهربون 
به اون یه خواهر داده 

زیباتر از هر چیزی 
شبیه ماه و خورشید 

تو آسمون آبی 
ببین چه می درخشید

زینب کبری اسمش 
دختر پاک زهراست 

عطر تنش بهشتی 
عشق خدای اعلاست

رسول خدا خوشحال 
زهرای دوم آمد 

به زیر لب میخونه 
خوش آمدی خوش آمد

شاعر سید حسین حسین پور
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«گندم»نشریه 
ماره با مجوز از کمیته ناظر بر نشریات دانشگاه علامه طباطبائی به ش

1399/06/11مورخ 7/36500
مدیر مسئول و سردبیر؛

دکتر محسن حبیبی
(عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی ) 

اسامی همکاران این شماره؛
فاطمهریحانه رضامهدی، زهرا رمضانعلی، ، رامین علیاری، زینب میرزاجانی

آبادی، خانم رضائیاناسدی، فاطمه کریمی، فاطمه فرح 
:طراح و صفحه آرا
زینب همتی پور


