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اخیلال بی ( شهاب حسینی )خسرو 
مبلالسییو و بییا خیی ا ر  دوقطبیی 

 ا ر زندگ  منکید، بیا بر شیراطط  خی
او مجبیی ب بیی  مسییا‌رو م  شیی د و 
خسرو مجبی ب شیدم میدد  دب میی   
برادب  ناصر کی  دندانز شیا اسیو
  زندگ  کید و دب اطن میدو ادااقیاد
.برای او دب می   برادب  بخ م  د د

شرح مختصری از داستان

تعريف افسردگي
در انساان. از روزي كه انسان وارد كره زمين شد اضطراب و افسردگي همراه با انسان بوده است

باه ياك از يك بهشات. براي اضطراب استبه دنيا مي آيد و اين گريه گريهبااولين لحظات تولد
. كه به آن تروماي تولد مي گويند،جاي باز و رعب آور آمده 

ي اسات ترس حالت). بيشتر مي ترسندآنها. ساير موجودات كره زمين مضطرب و افسرده نيستند
بينايم ماياضطراب حالتي است كه هيچ چيز ترسناكي ن. كه ما يك موضوع ترسناكي را مي بينيم

. (ولي خيال مي كنيم خواهيم ديد

انواع 
افسردگی

افسردگي 
دو قطبي

ر مقابا د،افسردگي
، (loss)يك فقدان 

فقدان حساي، : مثال
فقدان پرستيژي  اقي افسردگي بدون اينكه هيچ اتف

. در عااالم خااارجي افتاااده باشااد
: مثاال. افسردگي خطرناكي است

تجديااد بيضااي خاهره هااا مااا را 
حتي خاهره هااي . افسرده مي كند

دور مااثد در كااودكي بااين مااا و 
. سايرين   تفاوت قائ  شدند



دب حییا  حا ییر بیی  ‌نی   ییاط  بییا 
م  ی ااو بوانزرطیی  و بنرابی  ییای
  بوان  ا رنو زطادی دادم م  ش دو ‌نی

ص طر برادبم خسرو ‌نی  م ‌ق  دب ب  د
کیندن طک  از بنرابی  یای خیاد دب
  اطن زمنی  اسیو و بیا د  ی  بی  اطیکی
ان ا‌سیردگ   دب ‌صیپ یییاطن  و دب دوب

شن ع کرونا دب اوج خ د قراب دابد اطن
اخو ب  ‌نی  انلاخاب  برای معر‌  و یرد

.اطن ‌نی  اسو

  میجر ا‌سردگ ، دو قطب ، ا‌سردگ)‌نیریام  ای میسج  ک  ان اع ا‌سردگ  ��
شیکپ امع و  یگسلاردم  دحقنقدکن  اطن ‌نی  با ، دب خ د دابدبا .... ( ب  خی  و
.ک  ب  دبک و باوبیذطری برای مخاطب آسان م  کیدگر‌لا ، 
ید امیا ک  دب ظا ر خ ب  سلاد    ب  اطیک  بنرابان با اطن خص صناو با ��

د بی  او کریا کیردم دیا بیا طیا نشی می بااث اخیلال  دب  امعی  دب مجر ع 
ریابی دب معر‌ی  حیا و اطین بننقی  ب  ای ‌نیریام یردازی میسج  شخصنو 

. اسودقدطرقابپک بی طسد

فیلم گندم

 ای دوبرادب ک  دب ‌ینی  اشیابم نام :اب اااو��
ب  آن م  ش د، زمان  کی  نیام ناصیر و خسیرو بی  

رنن گ   مخاطب م  بسد ناگهان طاد خنابان  ب   
نام م  ا‌لاد ک  ب بس ‌رو  دابو اسو، 

فیلمنامه 



ساختار فیلم
ع بی  خنی  سیرط(ناصر)برادب قص  با وبود خسرو ب  خان  ی 

دب  ران اواطپ ‌ینی  خسیرو سیااو رهابصیب  و ینش م  بود 

(ریسیر ناصی)شیاطانو با ناصیر و کید م صدای م زطا با زطاد 

. کیدم شروع ب  بقصندن 

ردم خیبی  با دب دعینق بگذابد طیا مخاطب ‌نیرساز سع  ندابد ، 

بی  غی  ای با اسلااادم از طا محلابیک    ئناو ب  ثرر بزردازد 

( بنگیری)ز ‌نیرسا،ب  ثرر بسندم اسوطا ‌رم میسج  برسد ک  

گی ط  د    ب  ابعاد گسلاردۀ خطِ دبام ‌ابغ از  ر گ ن  ا ا‌ با 

ولینن ، بیا اطیکی  ‌نیرسیاز اییردازدم ب  شخصنو  ای ‌نیرش 

و ش د نر اما دبگنر خردم   ئناو کید م ‌نیرش با کابگردان  

. کیدم بوند قص  دب مسنر اصی  حرکو 
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. مسال  مه  دطگر دب بحث شخصنو یردازی، اطیگ ن  بنرابان اسو
منلایرا از ناصر و منلارا سال  در اسو ررا ک  ما برخ بد میاسب  با از ناصیر وخسرو 

ا دب نر  بنین  دخو  ای خ اب شان از     داسو ناصر بی  دلنیپ بانییدگ  منلایر
رو با مرک  شهر با او دا ا م  کید طا ب  منلارا دبوغ م  گ طد و از مه  در ناصر خسی

م  زند طا دب سکانس  دسو  ای او با ب  دخو م  بیدد طیا بی  او دعیدادی قیردِ
ر خ اب م  د د ک  خ د  مصرف م  کید وقلا     ک  خسرو ب  کرا م  بود ناص

سیکان  آخیر بی  دبسیلا  گیرم گییاط از قرد دادن ب  خسرو حر‌  نر  زنید، 
سیو  یای او ش د وقلا  ک  خسرو ‌نی  ناصر با دب دبیلاش م  بنیند ک  رگ ن  دم  

، بییا بی  ننگامِ ری  دب ری  خسرو ب  ناصر از طرطق آطی  ی ماشنبا ب  دخو بسلا  
ان گر‌لا  دطال گ اواطپ ‌نی  ک  خسرو ب  منلارا م  گ طد آدم  ا دب ‌نی   اط  ک  ازش

نج م  ش د خ دِ واقع  شان اند، دبک م  کین  ناصر    از طا ن ع بنرابی بوان  ب
نری  گیذابد کسی  از منکیید و م  برد اما او ب  واسط  ی دابو آن بنرابی با مهیاب 

نرابی از بیردم بردابی نگام ری  دب ری  ناصر و خسرو . بنرابی ا  خبرداب ش د
  ب  یاطان م  نهالا  ی ناصر اسو، ک  بنگیری ب  دبسلا  ‌نیرش با دب نقط  ی میاسب

.بساند که ازشان گرفته هایی فیلمدر ها آدم
اصر و آینه نشانه گذاری جذابی برای نشان دادن ارتباط نشود خودِ واقعی شان اندمی 

.خسرو در لحظات پایانی فیلم است



: ‌ییییییییییراملان
نی بوانییاسان  ‌

بوانکاوی طعی  کاو  دب بوان انسان: بوانکاویدطدگام 
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. (loss)از دستتد دادم بودتت د

. اولتت م بودتت د بتت  بتت د  ب ستتد
تم بي بردبي كه د  بچگي ب د 

ي از دسد دادند استوداد افسردگ
.دا ند

بتته بو تت     ستتي گستتترد  ا  
ب د هتت  ي كتته ك  بستتد هستتتسد 

د زب سه ه   افسردگي ن زادام   
. ا فراهم بي كسسد

دع اهتت   لاتت پني وتتد  و بتت د  
.ب عث افسردگي بي ش د

اگر بت د  بت   ا دوستد نداشتته 
.ب شد

2
بحدد ب ش از انداز  و افرالاتي بته

اگتتر بتته بچتته ه  هتتر  تته ، ك دكتت م
  استتتتسد داد تتتم اندتتت  ك ند تتتد 

 هي بست برا م گت، افسردگي هستتسد
  زهتت  ي  ا نده تتد، ستترو   ه   

ي و ف    و بدرب ن نۀ ب  تت   سست لگ
ه ه    سس ل و ن مه گي ب  د   است

.بچه  ا ب  ت   ر بده م
لا پني بدت  ت  بت د   بتر   

. دو ستت ل زب م گ تتر استتد. استتد
بر ضي ه   لات پني كته د    نته 
ا ج د غصه ه   لا پ  بي كستد بته 

.و ژ  از لارف ب د 

غ فتتتو بتتت دم از بچتتته ب عتتتث 
بچته بترا  . افستردگي بي شت د

گر تته بي  تت د  تحد تتخ  تت د 
بي   اهتتتد بحدتتتد . بي كستتتد

.بچه ه  عشق بي   اهسد. بد سد
 ستتي از   شتته ه    وانستت و  

  افترا  د. اسدافسردگي تروب 
بتترو و . عزادا   هتت   بتوتتدد

    هب ره   بتودد ا سد  زب سته
.كسد ا فراهم بيافسرد  شدم 

عشق    ع بو عج خ افستردگي
وقتي عشق بي و ز د اولت م. اسد

گي افسرد. علابتش افسردگي اسد
 سم بتي ب. دا  د كه ب شه    نم شه

.   نمي ب سم
ه عشق به لا    ستمي  وستي ن  ت

بد لغه د  ا تم. اوج دوسد داشتم
.ك   ب   ا افسرد  بي كسد

ع ش  م بي   اهسد د     غتلاف 
رد  همد گر  ا ند سستد افست. ب شسد

. قافسردگي ن شي از عش. بي ش ند
افستتردگي وتتزو ابتتراي عتت لا ي 

.اسد

1

اطین ادااقاد  ک  بوانکاوان معلاقدند میجر ب  ان اع  ا‌سردگ  می  شی د و دب��
.‌نی  ب  دبسلا  و بطی  ای ب  آن یرداخلا  شدم اسو



فیلمروایت

گندمفیلم

باطید سو ک  رگ ن ا‌نی  طا اثر آم زش  اطن 
.با طا بنراب دوقطب  برخ بد کین 

تلا ناصر و خسرو هر دو به یک بیماری ارثی مب 
ز س وی هستند اما ناصر به دلیل توجهات بیشتر ا

ه م اوا اع و ناص ر )خانواده دکتر شده است، 
احوال روحی مناس بی ن دارد خ وردن ق ر  ، 
ب ه تخت یک نفره اش در اتاق که انگ ار مب تلا

انزوای روحی ست اصرار به ن اراحتی اعص ا ِ 
ت را همسرش و ایجاد محدویت برای پیشرفت می

او بیماری ناصر است که در شخص یتاز نشانه
فیلم به نهفته شده، انگار قبل از اینکه مواوعیت

خسرو مرب وط باش د، ناص ر و میت را هس ته ی
ش ک مرکزی درام هستند میترا به عنوان دندان پز
م ی به دلیل اعف در تمرکز به بیمارش آسیب

رس اند و بع د از آن ناص  ر تص میم م ی گی  رد 
ندکرا جانشین او (همکار مشترکشان)مرتضی



بنییلار ( منلارا و ناصر)اطن ‌نی  اگر ب  بوابط 
میی  یرداخییو شییاطد  ییذابنو و شخصیینو 

. یردازی کامپ دری ب  دنبا  داشو
د  منیان ناصیر و منلایرا بد و بیادااقاد  کی 

بنا اطد م  ش د م  د انسو ب   ذابنو ‌نی 
دم مخاطب با رهرم ی زطر نقاب کیندم شو 

، شیاطد دلنیپ اطین کیاب ی ناصر آشییا شی د
ان و ‌نیرساز آسنب ندطدن خط اصیی  داسیلا

. دباش( بنراب دو قطب )یرداخو ب  خسرو 

فیلم گندم

نکته قابل تأمل



دیالوگ‌های‌اثرگذار
فیلم گندم

که ازشان گرفته هایی فیلمدر ها آدم
شود خودِ واقعی شان اندمی 




