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۲

:  سخن سردبیر❖

ولمسائازیکیجوانان،میاندرویژهبهجامعهدرآنگسترشوگردانروانهایداروومخدرموادبهاعتیادپدیده
را«دانشگاه هاومدارس»آموزشیمراکزامروزهموضوع این.می شودمحسوبکشوردراجتماعیپیچیدهمشکلات

اساساینبر.استشدهتبدیلتربیتوآموزشامردست اندرکارانومتولیانرویفراچالش هایازیکیبهودرنوردیده
ولازمکاربردیراهکارهایارائهوآنهاروندتحلیلوآسیب هاپدیدهصحیحشناختضرورتانکار،هرگونهجایبه

راجامعهنمسئولااجتماعی،آسیب هایکنترلومهارجهتدرمی تواندکهاستموضوعاتیجملهازآنها،نمودنعملیاتی
وکاریمحیط هایخانواده ها،مصون سازیبرایپیشگیرانه،برنامه هایاجرایوشومپدیدهاینبامقابله.سازدموفق

نیرویناکارآمدسازیبااعتیادپدیدهکهزیرا.می شودقلمدادملیراهبردیمنزلهبهمبارزهایندرمحله ها،وآموزشی
همهویدارپاتوسعهراهدرمهمیمانعمردم،اجتماعیوروانیبهداشتوسلامتسطحتنزلوکشورفعالوجوانانسانی
وعوارضکاهشهدفبابرنامه ریزیومعضلاینابعاددرکوعلمیشناختسبباینبهواستکشورجانبه

برگندمهنرییفرهنگکانونایناز.استکشورفرهنگیمدیرانتمامیوظایفازپدیده،اینبامرتبطمهلکآسیب های
معتادفردباوادهخاناعضاصحیحارتباطچگونگیواعتیادازپیشگیریموضوعبهراخودنشریهششمشمارهتاشدآن

.باشددادهانجاممسئلهاینقبالدرراخودوظیفهحدودیتابلکهدهد،اختصاص



۳

آشنایی با معضل اعتیاد به مواد مخدر و انواع دیگر اعتیاد
.داردوجودکشوردرمخدرموادبه(۱۳۹۸)معتادهزار۸۰۰میلیون۲بربالغکهاستآنبیانگررسمیغیرآمارهای

تحمیلامعهجبهپزشکیمخارجافزایشوتولیدکاهشصورتبهراسرسام آوریهزینه هایاعتیاد،ازناشیبیماری های
:جملهاززیادیاجتماعیعواقبومی کند

وانندگیردرتصادفومرگکودک آزاری،وهمسرخانوادگی،اختلافاتفحشا،سرقت،قتل،جنایت،میزانافزایش
پیشگیری»ههموارکهچراپذیردصورتملیعزمباآنازپیشگیرانهاقداماتاستضروریکهدارددنبالبهراخودکشی

.«استدرمانبرمقدم
.می شودنداندوچپیشگیریبرنامه هایدرخانواده هانقشجامعه،دراعتیادسنروزافزوننزولیسیربهنظربامتأسّفانه



۴

oاعتیادانواع:

:مثلرااعتیادانواعمتخصصین،ازبسیاری
عینو...وایرایانههایبازیاینترنت،بهاعتیاد

رارادافگرایشدلایلعمده ترینودانستهبیماری
عواملبررسیوشناختمی دانند؛روانینیازهای
ومشاوره ایراهکارهایکسبوگرایش

رینمهم تابتلاازپیشگیریجهتروان شناختی
.دهدانجامبایدخانوادهیککهاستاقدامی



کسانیههم.استطبیعیکاملاًاعتیاد،ترکازمرحله ایهردراعتیادترکهنگامترس های
چندبرایوچندبارکهکسانیحتیدارند؛هاییهراسوبیممی کنند،آغازرابازپروریکه

رااعتیادترکوبازپروریافراد،ازبسیاریخاطرهمینبه.کرده اندتجربهرادوراناینسال
افراداینهکمی شودباعثاتفاقیچهولی.می کنندترکترس هایشانونگرانی هاخاطربه

!کنند؟رهاراهوشیارانهانتخابیک

هوشیاریازترسـ
وجدیدمکانیزمیکبا(مخدرمواد)قبلیتانمقابلهمکانیزمجایگزینیمعنایبهشدنهوشیار

کسانیبرایهویژبهباشد؛دشوارافرادازبرخیبرایفرآیندایناستممکن.استناشناخته
رالاشتهمهاینارزشمکانیزم،اینبهرسیدنآیا.می ترسندجدیدتجربه هایازعموماًکه

.استاعتیاددامدرماندنگرفتارمعنایبهمعمولاًترس،ایندامدرافتادندارد؟

کرد؟بایدچکار
راکزمبهبردارید؛جلوبهروقدمیکنیدسعیوبپذیریدراآنترس،ازفرارجایبه

تجربه هایوندیدبپیوحمایتیگروه هایبهیاکنیدملاقاتدرمانگریکباوبرویدبازپروری
ناشناختهوکترسنابرایتانهوشیاری،دیگرپیشنهادها،اینامتحانبا.بشنویدرادیگران
.بودنخواهد

یاد ترس های فرد معتاد هنگام ترک اعت

۵



موفقیتازترسـ
یبیتخرخودبهدستخودآگاهانه،طوربهمردمازبسیاری

موفقیتیشایستگکهمعتقدندباوراینبهعمیقاًامانمی زنند؛
تلاشونحبهترینبههیچگاهباور،همینبراساسوندارندرا

تشکسبهمحکومراخودمانکاری،آغازازاگر.نمی کنند
بازتلاشازرامادیگرانافکاربهنسبتشکوترسبدانیم،

.می دارد

ترلکنازخارجامریکدرریشه اشکهاستاحساسیترس
رختاسممکنکهاتفاقاتیازترسجایبه.آیندهدارد؛قرار

راترستان.بگیریددرنظرراحالزمانکنیدسعیدهند،
یاکنیدقابلهمآنبااینکهبدونکنید؛زندگیآنباوبپذیرید

گونهچکهدیدخواهیداینکاربا.دهیدتغییرراآنبخواهید
.می ریزدفروترستان

چکار باید کرد؟* 

۶



شکستازترسـ
روز،۱۰چهباشد،گذشتهشماهوشیاریازروزیکچه

نسبتگاهی.کشیدخواهدچالشبهراشمااعتیادترکسختی های
ازراخودزهانگیوکنیدمیشککار،اینانجامبرایتواناییتانبه

نچنیدر.می گیریدفاصلههدفتانازهمگاهی.می دهیددست
یکتگیشایسشماکهبرسیدنتیجهاینبهمی توانیدهممواقعی
.کنیدتلاشدوبارهمی توانیدهمونداریدراسالمزندگی

ذیرشپباکهمعنیاینبههستند؛کمال گرامعتادانازبسیاری
ریباً تقکهداردحقیقتاین.دارندمشکلکردن،ریسکوخطاها

دوبارهمصرفبهاعتیادشان،ترکازمقطعیکدرمعتادانازنیمی
پس.نمی کنندراکارایندیگرنیمیامامی آورند؛رویمخدرمواد
درستیدرسآنازوآوردیدرویدوبارهمصرفبههمشمااگر

ترسغمعلی ردیگران.نخورده ایدشکستوجههیچبهگرفته اید،
.می توانیدهمشماپسشده اندموفقشکست،از

چکار باید کرد؟* 

۷



شدنطردازترسـ
نشدقضاوتیانزدیکانتوسطشدنطردازترساوقاتگاهی
خواستنکمکیاواعتیادبهاعترافازراافرادازبرخیمردم،توسط

انجاموگرفتننظردربدونحالاینبا.می کندمنصرفدیگراناز
.کردترکرااعتیادنمی توانمراحل،ایندادن
کرد؟بایدچکار*

پروریبازبرنامه هایدرشرکتبهخودتانکردنواداربامی توانید
رد.کنیدغلبهشدنطردازترسبر،(قلبیمیلبدونحتی)

مایتیحگروه هایاعضایباوکنیدشرکتاجتماعیگردهمایی های
قالبدرترسبیانبااست،دادهنشانتحقیقات.کنیدصحبت
ت،اساحساسومنطقتنظیممسئولکهمغزازبخشآنکلمات،

. شودمیفرداضطرابوترسکاهشباعثومی کندکاربهشروع

۸



هویتدادندستازترسـ
یگرداگرمخدر،موادبهدوختنچشموپایبندیسال هایاماه هاازبعد

ستند؟هچیزهاییچهشماارزش هایوشایستگی هاامیدها،نباشیدمعتاد
خپاسواستاعتیادترکحیندرسوال هاسخت ترینازسوال هااین

.کندتغییرزمانطولدراستممکنآن ها

دوبارهتعریفبرایبی نظیرفرصتیکشمااعتیاد،ترکبا
موادازادهاستفشروعازقبلکهکنیدفکراینبه.داریدخودتان
چنینهم.کنیدمرورراقبلیتانعلایقوبودیدکسیچهمخدر،

درشرکت:مثلاًکنید؛تجربهراجدیدکارهایمی توانید
رادتانجدیعلایقمی توانیدترتیباینبه.مختلفکلاس های

کهاناصلیتهدفبهراشماکارهااینتکتک.کنیدکشف
.کردخواهدنزدیک تراست،جدیدتانهویتکشف

۹

د؟چکار باید کر* 



همیشگیبدبختیازترسـ
همچناناما،بپذیرمرااعتیادترکسختی هایمناگرمی شودچهاست؛نهفتهترک،حالدرمعتادانازبسیاریذهندرسوالاین

لذت هایفعالیتازبردنلذتمی دهد،افزایششدتبهرامغزدوپامینمیزانمخدرمواداینکهازبعدباشم؟درماندهوبدبخت
.می شودمشکلافراد،ازبرخیبرایعادیبخش
بهافرادازستهداین.می کنندافسردگیوخشماحساسفقطرسیده اند،هوشیاریبهوشده اندپاککاملاًاینکهوجودباهمبرخی
.استمرحلهآخرینمخدر،مواداستعمالترکوهوشیاریبهرسیدنکهمی کنندفکرغلط
کرد؟بایدچکار*

درتشرک.می بردزمانهوشیاریبهرسیدنازبیشترمخدر،موادازمدتطولانیاستفادهازناشیآسیب هایازبرخیدرمان
رویتمرکزوگذاریسرمایهبافقط.استحیاتیومهممخدر،موادازاستفادهکردنمتوقفاندازهبهدرستبازپروری،برنامه های

.کنیدبخشلذتبسیاررااعتیادترکحیندرزندگیمی توانیدروابطتان،وخودتان

۱۰



وچیسترمخدموادبافرددرگیریوشروععلتکهبدانیدبایدابتدا✓
.باشیدآنرفعدرصدد

:دهیدکاهشرامحرک ها✓
راندمی کمصرففردکهزمان هاییوروحیمکان ها،شرایطکنیدسعی

ندمی کتحریکووسوسهرااوکهچیزهاییهمچنین.کنیدبررسی
نندهکوسوسهمحرک هایازرااومستقیمغیرطوربهوکردهشناسایی

.کنیددور
:کنیدحمایتاواز✓

حمایتازمنظورالبته.استمهمبسیارمعتادفردازشماجانبههمهحمایت
تحمایبلکهنیست،موادخریدبرایپولوامکاناتدادنجانبه،همه

استمهمدیگرانبرایکهبداندبایدمعتادفرد.اوستازجسمیوعاطفی
.نمی گذارندتنهایشودارنددوسترااوکههستندکسانیو
:بدانیدراعوارض✓

وخمارینشانه هایازوکنیدبررسیراخودمعتادفردمصرفیمواد
مناسب،بی توجهیناپرخاشگری،بی خوابی،تغذیه.باشیدداشتهاطلاعنشئگی

بمناسواکنشصورتدرکهاستمعتادرفتاریعوارضاز برخی...و
.می شودکمترآنتبعاتشما،

:رفتارهای صحیح با فرد معتاد

۱۱



:معتاد بیمار است نه مجرم✓
ایشپودستیاکردهقلبجراحیکهبیماریمثلاوبا

بهبایدکهتاسبیمارییکاعتیاد.کنیدرفتاراستشکسته
.شوددرمانمتخصصنظرزیرودرستروش

:متخصصبامشورت
تخصصموردایندرکهکسانیازمراحل،تمام

ولند مدتببرنامهیکبهاعتیادترک.بگیریددارند،کمک
ورکتمسیردرکهضعفیواشتباههروداردنیازآگاهانه

شتربیرادوبارهبازگشتباشد،امکانداشتهوجوددرمان
.می کند

:کنیدمحافظتکودکانوخوداز✓
ریهوشیارفتندستازباعثتوهم زامانندموادازبرخی

.باشیدوکودکانتانخودمراقب.می شود

۱۲



۱۰

:مشاوره تخصصی اعتیاد
مشاوران متخصص در خط ملی مشاوره اعتیاد به شماره 

، معتادان و خانواده های آنان را راهنمایی می کنند ۰۹6۲۸
خدمات . که چگونه به خود یا خانواده آنها کمک شود

مشاوره ای همچنین درباره پیشگیری از مصرف مواد نیز 
.هست

هر روز از ساعت ۰۹6۲۸خط ملی مشاوره اعتیاد به شماره 
آماده پاسخگویی و مشاوره به افرادی است که ۲۰تا ۸

درباره اعتیاد، داروهای مخدر و نحوه پیشگیری از آن، 
.اطلاعات تخصصی می خواهند

نشانی نزدیک ترین مراکز درمانی ترک اعتیاد نیز از طریق
محرمانه بودن اطلاعات . این خط قابل شناسایی است

ست تماس ها و حفظ مسائل اخلاقی یکی از ویژگی های مرکز ا
.که موجب جلب اعتماد تماس گیرندگان شده است

۱۳



رفتارهای نادرست با فرد معتاد

:هرگز با او قهر نکنید•
به.هستندحساسخانوادهسویازتاییددریافتبهنسبتودارندآسیب پذیریروحیهمی شونداعتیاددرگیرکهافرادی

دامدریشتربرااومی تواندشماکردنقهرومی دهندنشانخودازبیشتریحساسیتشدنطردبهنسبتآنهاخاطرهمین
.ببردفرواعتیاد

:ندهیدربطاواعتیادبهراچیزهمه•
اوبهگناهاساحسدادنوفشارافزایشبا.نیندازیداعتیادشواوگردنرامی شودایجادخانوادهیاخانهدرکهمشکلیهر

.می کنیدسخت ترراترکتنها
:نکنیداستفادهاجباریهایروشاز•

دراجباریهایپکمبهمعتادفردبردن.بگذارندترکروندبرمعکوسیتاثیراتمی تواننداجباریوقهرآمیزهایروش
حالاتازمتقابلیدرکشمامی کنداحساسفردکهچرا.می شوداوضاعتشدیدبهمنجرمواقعازبسیاری
.می دهدنشانخودازبیشتریمقاومتموادمخدرترکبهنسبتنتیجهدرندارید،اوجسمیوروحی

:تحقیر و توهین نکنید•
بیشترروحیکردن،فشارهایتحقیربا.استعصبانیخوددستازکافیاندازهبهمعتادفرد

.شدخواهدموادبیشترمصرفبهمنجروشده
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:مخدرموادبهزنانگرایشعوامل
تاسموثرآناشاعهوبروزدرمتعددیعللواستوجهیچندمعضلیزناناعتیاد

:می پردازیمآنهامهمترینبهکه
:فردیعلل(الف

:شناختفقدان
اگوارنپیامدهایومخدرموادمشخصاتبهنسبتزنانشناختسطحبودنپایین

.استاعتیادعواملجملهازآن،مصرف
:ارادهضعف

افرادکهههمانگون.داردوجودهمبستگیافرادشخصیتیویژگی هایواعتیادبین
درنمایند،میمقاومتدیگرانانحرافیرفتارهایبرابردرقویارادهوعزمدارای
خورده،سرمشکلات،برابردرکم طاقتزودباور،ضعیف،روحیاتباافرادمقابل

.دارندقرارابتلاخطرمعرضدربیشتر...وهیجانینفس،بهاعتمادفاقد
:روانیبیماری هایواختلالات

،فردیروابطومبتلافردزندگیشدنمختلباعثمعمولاًروانیبیماری های
هبمبتلاافراداست،دادهنشانمطالعات.می شوداجتماعیزندگیوخانوادگی
یاخلقیاختلالاتاجتماعی،ضدشخصیتاختلالمانندروانیاختلالات
.می شوندکشیدهاعتیادآورموادمصرفسمتبهبیشتراضطرابی
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:ظاهریجذابیتولاغری
موادبهتیاداعبهگرایشعللازدیگریکیغیرعلمیلاغریواندامتناسببهتمایل

پیدااعتیادادهماینبهکهافرادیبیشتر.می باشدآمفتامینمتیاشیشهمثلمحرک
ردنککموشدنلاغرانرژی،شدنزیادخستگی،کاهش:ماننددلایلیمی کنند

.استخطرناکبسیارکهدارنداشتها
:تنهاییاحساس

بهاست؛یتنهایاحساساعتیاد،نظیرانحرافیرفتارهایارتکابعمدةعواملازیکی
.می دانندتنهاییبیماریرااعتیادروان شناسان،بعضیکهطوری

:جسمیدردهای
ادهاستفآنمشتقاتومخدرموادازجسمی،دردهایتسکینبرایافراد،برخی

می شود،لقیتپاداشمنزلهبهکننده،مصرففردبرایموقتیتسکیناین.میکنند
.می شودمعتادنتیجهدرودادهادامهراموادمصرفبنابراین
:تحملسطحبودنپایین

ونیآلذت جوئی هایدنبالبهبیشترباشد،کمترافرادتحملسطحچقدرهر
.می رودبالاآنهادرموادمصرفسوءریسکومی روندراحت طلبی
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:عوامل اجتماعی( ب

:فقر و رفاه بیش از حد
ت،محرومیاحساسمعیشتی،ومالیامکاناتبهدسترسیعدم

.کندجادایرازنانبرخیاعتیادزمینةمی تواندافسردگیوناکامی
:دوستان ناباب

هکاستاساسیومهمعاملدومینخانواده،ازبعددوستانگروه
ویبی دقتلذا.داردافرادشخصیتگیریشکلدرراتأثیربیشترین

برناپذیریجبرانپیامدهایافراد،اینانتخابدرسهل انگاری
.داشتخواهدافرادزندگی
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:تأثیر مخرب اعتیاد زنان بر خانواده

:ـ کاهش فرصت ازدواج دختران معتاد
مادرعنوانبهرادختریچنینشودنمیراضیفردیهیچزیراباشد؛معتاددخترانازدواجدربزرگیمانعمی توانداعتیاد

.کندانتخابخودفرزندان
:خانوادهازطردـ

اعتیادهآنکجهتبه.می شوندطردنیزخانوادهسویازخود،اجتماعیمنزلتواعتباردادندستازبرعلاوهمعتادزنان
.می باشدضداخلاقیرفتارهایانواعدرآنهافروغلتیدننشانهمعمولاًزنان

:مادرینقشایفایعدمـ
نتواندوباشدخودروانیوجسمانیهایوابستگیونیازهارفعفکربهدائماًکهشودمیموجبمادراعتیادتردیدبی

.دهدانجامخوبیبهراخودمادریوظایف
:خانوادهفروپاشیـ
ورددمی گنابسامانخانوادگیزندگیومی خوردبرهمانضباطونظمخانواده،اصلیرکنعنوانبهمادر،اعتیادبا

.بودخواهیمجداییوفروپاشیشاهدنهایتدرکهمی شود،کمرنگعاطفیارتباطومسئولیتاحساس
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:معتادنسلایجادـ
تاثیرگذارزنینسل هاسرنوشتبرفردیمشکلاتایجادبرعلاوهزناناعتیاد
.دارندزندانفرالگوپذیریورفتاردربیشترینقشزنانمعمولاًزیرااست،

:فرزندانرفتاربرنظارتعدمـ
اعضایاررفتکنترلوانضباطونظمرفتنمیانازاعتیاد،آثارازیکی

بمراتبهمعتادوالدیندارایفرزندانانحرافزمینهرواینازاست،خانواده
.استبیشتر

:رفتارینامناسبالگویارائهـ
بهراخودجایافرادبینمتقابلاحترامباشد،میمعتادمادرکهایخانوادهدر

اریرفتمناسبالگوینداشتنعلتبهفرزندانودهدمیدرگیریونزاع
.نمی یابندپرورشجامعهدرموجودهنجارهایوهاارزشبراساس
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فامیلیروابطکاهشـ
راخانوادهاعضایبینروابطاینکهبرعلاوهوالدیناعتیاد

اهشکنیزرابستگانسایربامعاشرتکند،میاختلالدستخوش
وخانوادگیهایحمایتمیزانکاهشموجباعتیاد.می دهد
.شودمیفامیلیروابط

:بیماریبهخانوادهاعضایابتلایاحتمالـ
گریروسپیشخصی،بهداشتبهتوجهعدمومخدرموادمصرف

اغلب(ایدزمثل)مختلفبیماری هایبهآلودهافرادباارتباطو
اعضایایرسبهآنانتقالوبیماریبهمعتادفردابتلایبهمنجر

می شودخانواده
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:استراتژی های گوناگون در پیشگیری از اعتیاد نوجوانان

:از فعالیت روزانه فرزندتان مطلع باشید➢
.کنیدوجهتکندمیآمدورفتآنجابهفرزندتانکههاییمکانوهافعالیتبه

مفیدوسالمهایفعالیتبهرافرزندتانبتوانندکهصلاحیتیصاحبافرادبرای
.باشیدقائلارزشکنند،ترغیب
:آموزش مهارت های خود مراقبتی➢

مهارتودکنیتقویتفرزندتاندرراتصمیم گیریتواناییواعتمادبنفس
.بیاموزیدفرزندانتانبهرا"گفتننه"

داروها،برخیناصحیحمصرفهمچنینومخدرموادانواعزیان هایمورددر
گفتزندتانفربا...وعزیزانمرگقبیلاززندگیمشکلاتبرابردربودنصبور

.کنیدگوو
واعتیادروعشبرایاستمقدمه ایکشیدنسیگارکهکنیدآورییادفرزندتانبه

.اعتیادعمریکبااستبرابرسرگرمیبرایمخدرموادباریکمصرف
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:ناستراتژی های گوناگون در پیشگیری از اعتیاد نوجوانا:استراتژی های گوناگون در پیشگیری از اعتیاد نوجوانان

:بشناسیدرافرزندتاندوستان➢
صرفمبرایرااواحتمالاباشدآلودهمخدرموادبهفرزندتاندوستاگر

ووستاندباحتماپیشگیریبرایلذا.میدهدقرارفشارتحتمخدرمواد
.باشیدکلامهمآنهاباروزیچندوشدهآشنافرزندتانوالدین
:شدهتجویزهایداروازمحافظت➢

پزشکازخانوادهاعضایشدهبرایتجویزداروهایبودنمخدردرباره
ظتمحافآنهاازوتهیهخانهدرموجودداروهایازفهرستی.کنیدسوال
.کنید
:حمایت کردن➢

دوستانهطهرابایجاد.شویدشاداوموفقیتازوکنیدتشویقرافرزندتان
.داردندفرزاعتیادازپیشگیریبهزیادیکمکفرزندووالدینمیان
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ازومنماییواگذاراوبهرااجتماعیمتعددنقش هایومسئولیت هاـ
.کنیمواردشوآشنابزرگسالیدنیایبارااوطریقاین

شخصیتیودرونیارزش هایازجزئیراموادمصرفازدوریـ
.کنندمصرفراآندیگراناگرحتیبدانیمخانواده

بهتاکنیمفراهمفرزندمانبرایرامناسبتسهیلاتوامکاناتـ
اه هایباشگبهرفتنمثلبیاورد،رویسالمتفریح هایوورزش

.....وورزشی
موادندانفرزجلویباشد،داشتهاعتیادخانوادهاعضایازیکیاگرـ

ارییرااوکردن،ترکبرایخانوادهاعضایسایرونکندمصرف
.ببرندمتخصصنزدوکرده

واستهخمقابلدربتوانندتابدهیمیادفرزندانمانبهرا«نه»واژه ـ
نشانمتمقاوخودازایشانپافشاریواصرارباحتیدیگراننابجای
.بگویندنهوبدهند

راهکارها و پیشنهادهایی برای ؛
پیشگیری از اعتیاد جوانان
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«  گندم» نشریه 
با مجوز از کمیته ناظر بر نشریات دانشگاه علامه طباطبائی

۱۳۹۹/۰۶/۱۱مورخ ۷/۳۶۵۰۰به  شماره 
:مدیر مسئول و سردبیر

سن حبیبی محدکتر
(عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی)

اسامی همکاران این شماره
بادی فاطمه شفیعی، فاطمه جوان، فاطمه فرح آ

حمید رزاقی، سعید طاهریان
: طراح و صفحه آرا

زینب همتی پور

«گندم»کانون فرهنگی هنری 
با مجوز از جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبائی  

۱۳۹۹/۰۴/۰۱ص ، مورخ /۹۹/۱۱/۲۱۴شماره 
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