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دکتر محسن حبیبی
سردبیر نشریه فرهنگی اجتماعی گندم

ر؛سخن سردبی❖

کهزیرات،اساسلامبویژهالهیادیانهمهدرمتعالیخانوادهشاخصهمهم ترینوانسانفطریوطبیعیاساسینیازمحبت
راتربیتوتعلیمگینسنوظیفهورسالتکهاستتربیتوتعلیمعرصهدرگذارتاثیرمهمعناصرازیکیمحبت آمیزرفتار

وسالمدگیزنیکبهرسیدندراساسیگامهشتبهشمارهایندرگندمنشریه.می کندآشکارترراثمراتشوآسان تر
ایناساسفرزندانتتربیوتعلیمبروالدینومربیانمحبتحریمحفظومحبت آمیزرفتارکهاستکردهاشارهیافتهرشد
آمیزمحبتتاررفکهکرده ایماثباتنیزوشدهتبیینموضوعاینمبسوطبطورشمارهایندر.میشودمحسوبگامهشت

ممکنصورتبهترینبهرافرزندانبالقوهامکاناتکهاستابزاریموثرترینواسلامیخانوادهشاخصهمهم ترین
رفتار.برسندمالکبهوکنندسپریوجهبهترینبهراتکاملورشدمراحلفرزندانتامی آورددرفعلبهراآنهااستعدادهای

بهاعتمادینوالدمحبتابرازباجوانانونوجوانانکودکانکندمیحلراناسازگاری هاومشکلاتازبسیاریآمیزمحبت
فراهمنحورینبهتبهبرایشاناندوزیدانشامکانشودمیبرابرچندخانوادهوزندگیبهتوجهشانکنندمیپیدانفس

احساسیکلطوربهومی کنندپیدابیشتریفردیمسولیتاحساس...ودینجامعهمردمخانوادهبهنسبتومی شود
.کردخواهندپیدا...وخانوادهمدرسهجامعهزندگیبهنسبتخوشایندی

وفردتعالیورشدموضوعبه«گامهشت»عنوانباتوانستهخانوادهگروههمتباخودپنجمشمارهدرتااستمفتخرگندم
.می پردازدخانواده

دکتر محسن حبیبی
ندمسردبیر نشریه فرهنگی اجتماعی گ

۲



م؛در این نشریه می خوانی

۳

۳

گام ۸خانواده متعالی در 
:گام اول

هدف.تاسانسانیتمدنوفرهنگتاریخ،دراجتماعینهادپربرکت ترینومهم ترینخانواده،
ورشدمسیرپیمودنخاطر،آسایشوآرامشبهرسیدنخانواده،تشکیلوازدواجاصلی

بهوتقابلماحترامتفاهم،دوستی،محبت،بهوابستهمشترک،زندگیدوام.استشکوفایی
.استهمدیگرحقوقرعایتوشناختنرسمیت
خصمشراهاآدمعملمحدوده ی«وظایف»چهاگر.استسویهدوارتباطیکمشترکزندگی
شکلفراد،اوظایفتذکرحسببرتنهانمی توانرادلنشینوگوارازندگییکولیمی کند،

.دلچسبوازیبزندگییکشکل دهنده ینهاستافرادتخطیازپیشگیریبرایوظایف،.داد
 کنند،میایجادخانوادهدربیشتریمعنویوعاطفیانسجامکهمشترکیوظایفعمده ترین
وابستگانبهتراماحوناملایماتبرابردربردباریاحترام،یکدیگر،بهنسبتورزیمهر:ازعبارتند
.همسر

وظایف متقابل همسری؛





فرزندان؛باپدرارتباطنحوه
رقراربفرزندانشانباعاطفیرابطهوبودندمقتدربسیارپدرهاقدیمدر

ازیقدیمتصویراینامابود،خانوادهنان آورخانهدرنقششانونمی کردند
ذیرفته شدهپدیگرشده،ایجادجامعهفرهنگیفضایدرکهتغییراتیباپدرها
باپدریعاطفنقشوهستندخانوادهنان آورنیزمادراندر حال حاضرزیرانیست

.باشدموثربسیارمختلفعرصه هایدراوموفقیت هایدرمی تواندفرزندش
خودپدربایخوبارتباطکهکودکانیشدهثابتبین المللیتحقیقیکدر

.کردنده اندرفتارمنعطف ترسختوجدیدشرایطدرداشتنده اند،
رادشوارشرایطابانطباقتواناییمی تواندبیشترمادربهنسبتپدرحقیقت،در
دادهوزشآمبچه هابهپدرانسویازبایدویژگی هابعضیوبیاموزدبچه هابه

…شود
زندگی،برایهدف گذاریقاطعیّت،مثلشخصیتی شانویژگی هایدرپسرها
.می دهندقرارالگوراپدرشاندوستی،مهارتوشغلانتخاب

۵



پدرشانبارهادختروابطنوعودارندنیازپدرعاطفیحمایتبهبیشتردخترهامقابلدر
.می دهدنشانراخودشهمسر،باارتباطدرآیندهدرومخالفجنسباارتباطدر
بااطارتبدرشده اندواقعپدرعاطفیحمایتموردخانهدرکهدخترانیحقیقت،در

ستااینهمآنعلتکهنمی شونداحساسیولحظه ایتصمیم هایدچارمخالفجنس
.شده انداقناععاطفینظرازکه
باشد؟داشتهفرزندانشباخوبیروابطتاباشدچهپدرویژگیترینمهم

لطه گرسنهواقعیپدر.می کندبرطرفراپدرانهدغدغه هایازبسیاریسوالاینجواب
رزوبچه هابهمدامدارندحضورخانهدروقتیپدرانازبسیاری.زورگونهواست

.می کنندتخریبراشخصیت شانوسرزنشراآنهایامی گویند
وباشدقاطعهکدارداهمیتبسیاربلکهباشد،مستبدوزورگونبایدپدربدانیمباید

.کندمککفرزندانشبهبتواندتاباشدبلدرافرزندپروریمهارت هایاینکهمهم تر
هرپسم،هستتوپدرمنچون»،«.کنیگوشحرفمبهبایدپسبزرگ ترم،توازچون»

اریبرقرمی کند؛القارامشخصپیامیکجملاتاین«.استدرستمی گممنچی
الدین شانوازبچه هامی شودباعثرفتاریچنین!قدرتموضعازبچه هاتربیتورابطه
.باشندداشتهموثریارتباطآنهابانمی تواننددیگروبگیرندفاصله

۶



قدر مکتب حقایق پیش ادیب عش 
یهان ای پسر بکوش که روزی پدر شو

دست از مس وجود چو مردان ره بشوی
ویتا کیمیای عشق بیابی و زر ش 

۷





ندتوانمیمادروپدرخودچهوفرزندانچهآن،درکهاستامنیمحیطیکخانواده
رشدونگهدارندسالماعتماد،قابلوامنمحیطایندرراخودذهنوفکروروح
می آیند،همسرپشتهمین                                          طورکهنسلهاییشد،سستخانوادهوقتی.بدهند

مشکلیراگ.گرفتنظردرآنهاهم سطحراخودبایدبچه هابهآموزشبرای.بی حفاظ اند
پیداراتدرسراه حلبچه ها،ووالدینبینهمدلانهومشارکتیفضایبابایدشدهایجاد
.کرد

استنایدرستراه حلشده،مشکلدچارمدرسهدرشمادخترکنیدفرض:مثالبه طور
دلتوتنمی شن؟دوستتوبابچه هاکهکردیکارچیچیه؟موضوع»:بگوییدکه

خوبتدوسیککهقبلابود؟درستکارتنظرتبهبیفته؟اتفاقیچهمی خواد
نداشتراه حلیاگر«کرد؟می شهکارچینظرتبهمی کردی؟کارچیداشتی

«.کنیانتخابراراهاینمی توانی»:بگوییداوبهمی توانید
موثریوابط رمی توانچطوراقتصادیمشکلاتوکاریسختشرایطبابگوییدشاید

دریعنیاشید؛بهمدلیپدراستکافیفقطنیست،سختیکار؟…کردبرقراربچه هابا
کنیدازیباوباوبگذاریدوقتکودک تانبرایهستیدمنزلدرکهکوتاهیزمانهمان

.دارددوستاوکهکنیدخلقرااوقاتیو

محیط امن خانواده؛✓

۹



گام سوم؛
نحوه ی ارتباط مادر با فرزندان؛

طبیعتدراتصالاتقوی ترینازیکیداردوجودفرزندومادربینکهپیوندی
ارتباطیکدیگرابمی توانندبیایددنیابهفرزنداینکهازپیشفرزندومادرمی باشد،
خلقرویبریمستقیمبسیارتاثیرمی تواندمادرعواطفوروحیاتوکنندبرقرار

کهراککوداولیهنیازهایتمامیمادراینکههمچنینباشد،داشته فرزندخویو
.می کندفراهممی دهدآرامشوامنیتاحساساوبه

استرطشوبی قیدعشق هایازیکیفرزندومادربینعشقکهمی دانیمماهمه ی
درشرطو قیدبیعشقاینبدانیمبایدامابود،نخواهدمقایسهقابلهیچ چیزباکه

باراآنهاوشدهفرزندومادربیندرمشکلاتیآمدنبه وجودباعثمی تواندآینده
!کند؟روبروزیادیبسیارچالش های

جامانخودشراکارهایشاوندهداجازهبچسبد،خودکودک  بهمکررمادراگر
داشتهنرافرزندشدوریساعتیک تحملوباشدپیگیرونگرانهمیشهدهد،
راکلاتیمشفرزندشزندگیبرایشرطوبی قیدعشقهمینمی شودباعثباشد
فتاریراختلالیکفرزندومادربینارتباطدررفتارهاییچنین.کندایجاد

.می شودمحسوب
۱۰



ش آموزیدانمثلبایدکههستندکسانیهستند،فرزندان شانمعلماینکهباهمزمانمادران
.بگیرندیادوکردهاستفادهآن هانظراتوایده هاازحتیوباشندپسرشانودخترکنارمشتاق
فردتوانندبودادهپرورشرااستعدادهایشانوخودکهمی کندتشویقراکودکانمسئلهاین

روابطبهبسیارکندایجادفرزندانشبینمی تواندمادرکهارتباطیبینایندر.باشندمفیدی
بهراختهآموکهآنچهچطوربیاموزدبزرگترفرزندبهمثلا.می کند کمکبرادریوخواهر
.دهدآموزشخودشازکوچکتربرادریاخواهر
حرف هایبرایخوبیشنوندهمادرکهاستزمانیفرزندانومادربینارتباطازمهمیبخش
.کندمنتقلفرزندانشبهراحمایترازداری،همدلی،احساسوباشدفرزندان
نمی کندیرتحقونصیحتراآنهافرزندانشسخنانبیندروداردبالاییهمدلیمادری،وقتی
.ابندبیخوبدوستیکوگاهتکیهاعتماد،قابلرااوپسرشیادخترمی شودباعث
ایدهنکهایدنبالبهبدانیمکهاستاینفرزندیمادرارتباطدرمهمنکاتازدیگریکی

.نباشیمکنیم،ایجاداودرراخودمانآل های
اوبهمی توانیموالدجایگاهدرتنهاماوداردانتخابحقکهماستازجداانسانیمافرزند
.بگیردآینده اشزندگیبرایدرستیتصمیم هایتاکنیمکمک
استفرزندبهنسبتحدازبیشانتقادفرزندیووالدارتباطآفت
یاشودتقویتدبایکهنقاطیشنیدنازبعداوتاشویدیاد آوررااومثبتنکاتانتقاد،ازقبل

.باشدپذیرتردهدتغییرخوددرکهرفتاری

۱۱



سلم ، گویند چون  پسر م. ام ّ خلف  زوجة  مسلم  بن  عوسجه  بود
یدان  پدر راشهید دید مانند شیر شرزه  بردمید و خواست  به  م

و ای جوان  پدرت  شهید شد ت»: امام  حسین  فرمود. جنگ  برود
  طریق  پسر مسلم  خواست« نیز اگر شهید شوی  مادرت  چه  کند؟

:  فت مراجعت  سپارد که  مادرش  شتاب  زده  راه  برگرفت  و گ
یار می کنی ؟ ای  پسر، سلامت  نفس  را برنصرت  پسر پیامبر اخت»

هرگز از تو رضا نخواهم  شد و هنگامی  که  پسر به شهادت
نون  از ای  پسر شاد باش  که  هم  اک: رسید، مادر همی  فریاد کرد

«.دستان  ساقی  کوثرسیراب  خواهی  شد
منبع

لام نقش زنان در نهضت امام حسین علیه الس)زنان عاشورایی 
(از عاشورا تا سقوط امویان

زهره یزدان پناه: نویسنده
۱۳۸۳انتشارات هلال 

: (علیهم السلام ) پای درس معصومین 

۱۲



:رزند فرمودندرهبر انقلاب با اشاره به نقش سنگین یک مادر در تربیت ف 
ن را به بهترین وجهی تربیت کند» ل بیت فرزند به وسیله ی مادر، مث تر. مادر می تواند فرزندا

ت، با عاطفه و نوازش و لالائی تربیت در کلاس درس نیست؛ با رفتار است، با گفتار اس 
«.ند تربیت می کنندمادران با زندگی کردن، فرز. خواندن است؛ با زندگی کردن است

۱۳



گام چهارم؛
مادر الگوی صبر؛

اطرافیطمحوکودکبینپیوندکهاستپایگاهینخستینخانواده،
شخصیتیوعاطفیجسمی،الگوهایومی گیرد،شکلآندراو

وعنمحیط،ایندرکودک.می شوندریزیپیآنواسطهبهکودک
.می آموزدراارتباط
رفتهگنظردرسختی زمانراهبردهایمهمترینازیکیعنوانصبربه
معنایهببلکهنیست؛غمدرون ریزیمعنایبهفقطصبر.استشده

.تاسمشکلاتازحاصلروانیفشارهایرساندنحداقلبهدرمهارت
ربرابدرخانوادهافرادتحملافزایشیاکاهشدرمهمینقشمادر

خوددررارصبویژگیبتوانندمادراناگر.داردآفرینمشکلرفتارهای
قرارالگوابنیزآنانفرزندانببرند،کاربهخودزندگیدروبپرورانند

سلنبهنسلویژگیاینومی دهندادامهرامسیرهمینمادرانشاندادن
یامدهایپازوسیعیطیفباصبرهمایندیالبته.یافتخواهدانتقال
واستتهگرفقرارتأییدوتوجهموردمختلفگروه هایدرمثبتروانی
درفمختلروانیپیامدهایباآنهارهگذرازمادرویژهبهوالدینصبر
.می شودهمراهفرزنداننزد

۱۴



کمکردفبهکهمی شودشناختهطبیعیکاملًاتمایلیعنوانبهنخستدرجهدرصبر
ازییکمی تواندلحاظبدینونمایدحفظراخودآرامشرنجهاودردبرابردرمی کند
هموتشناخهمکهاستعواملیجملهازصبرواقع،در.شودقلمدادقدرتمندفردیمنابع

.می دهدقرارتأثیرتحتراهیجان
ساختننرهاوزمانطیدرفردایستادگیبهکهاستصبرازجزییواقع،دراستقامت،
همبستگینانآدرآیندهبهامیدباافراداستقامت.بازمی گرددویتوسطموقعیتیاموضوع
امیدوارراویمادر،استقامتتوانمندیکهداشتعنوانمی توانلذادارد؛داریمعنی
وبماندلاتمشکبروزعرصهدرزیاداحتمالبهوالدگریمشکلاتتمامبرخلافتاساخته
.نگذاردخالیراویتربیتمیدانکودکناسازگاررفتارهایبهنسبت

مادر.استدهشتعریفهاتکانهمقابلدرخویشتن داریعنوانبهاستقامتدیگر،سویاز
مقاومتبیه،تنوتلافیبهمیلوکودکبازیگوشی هایمقابلدرویژگیاینازبرخوردار

ادر،متعاملنحوهاینکهمی نمایدپرهیزجویانهانتقامرفتارهاینمایشازوورزدمی
.می سازددورپرخاشگریهمچونمثلبهمقابلهواکنشهایازراکودک

۱۵



«البنینام»مادرانهصبر
اماموزدبالاراآستین هایشگذاشت،خودداماندرراالسلامعلیهعباسمؤمنان،امیرروزی

حیرتالبنینمّا.پرداختالسلامعلیهعباسبازوانبوسیدنبهگریستمیشدتبهکهدرحالی
«کنید؟میگریهچرا»:پرسیدامامازصحنه،ایناززده

سرشانبرراآنچهونگریستمدستدواینبه»:دادپاسخزدهاندوهوآرامصداییباحضرت
«.آوردمیادبهآمد،خواهد

«آمد؟خواهدآنهاسربرچه»:پرسیدهراسانوشتابانالبنینامّ
«.شدخواهندقطعساعدازآنها»:فرمودتأثرواندوهوغمازمملوّآواییباحضرت

وضطرابابااوسپس.کردذوبراقلبشوآمدفرودالبنینامّبرایصاعقهچونکلماتاین
دفاعولاماسیاریراهدرفرزندشکهدادخبراوبهامام«شوند؟میقطعچرا»:پرسیدسرعتبه
خواهدطعقدستانشآلهوعلیهاللهصلیاللّهرسولریحانهوالهیشریعتحافظبرادرش،از
.شد

؛(علیهم السلام ) پای درس معصومین 
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مقام معظم رهبری؛
اس ر قابل توصیف که واقعاً احسمادر، با این هویّت، با این تشخّص، با این احساس غی 

لًا درک و ماها که نمی توانیم مادر باشیم، اص مادر نسبت به فرزند اصلًا قابل توصیف نیست
تحمّل مینمی کنیم عظمت این احساس را با یک چنین احساسی ای 

کند .ن مادر، هم 
تحمّل می

 کند شهادت او را، هم هجرت فرزند خودش را به سوی جبهه های جنگ، هم 
عد از آن، از مادران، ما در طول این هشت سال دفاع مقدّس و ب . کند.افتخار می

.  بسیاری از پدرها یافتیمگلِه نشنفتیم بلکه به عکس، مادرها را حماسی تر از
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گام پنجم؛
پدر الگوی اقتدار؛

.استخانوادهدرفرزندانبرایمقتدرالگویپدر،
درموفقیتواستخطیرمسئولیتیخانوادهسرپرستیعهده داریوپدرمسئله
اعتماداستمسئولاو.می باشداعتقادواخلاقفداکاری،آگاهی،مستلزمآن
ندانفرزآیندهواستقلالبرایرازمینهوبیاوردخانوادهدرونراامنیتو

کسیهراهجایگبامتناسبمی بایستخانوادهتصمیم گیری های.آوردفراهم
دراماشودگرفتهمشورتخانوادهدر…وجنسیتیوشخصیتیسنی،نظراز

.بگیردپدررااصلیتصمیمکهاستشایستهنظرها،اختلاف
پدردارد،پشتیبانیوتکیه گاهیاقتصادی،،اصلینقشسهخانوادهپدر

بچه هاکهیوقتمخصوصاجایگاهاین.استخانهدرمادرتصمیم هایپشتیبان
.شودمیمهم ترمی رودبالاترسنبه

نصرعخانهاگرمادر،بانهاستپدرعهدهبرخانوادهدراقتدارگرایینقش
عنصراگرومی کننداستفادهسوءمادرانهمحبتازهابچهباشدنداشتهمقتدر
خانهازیرونببهپناهمعضلدچاربچه هاکندغلبهمادرمحبتعنصربراقتدار
.شوندمی
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خانواده؛اقتدار
برایکافیتفرصکهپدرانیواستتفاوتگفتارشانوعملبینکهپدرانی:معتقدندکارشناسان

درفرزندانهمهنایبا.نیستندفرزندانهمانندسازیبرایمناسبیالگویندارند،خودفرزندانباارتباط
.استاهمیت ترباورپررنگ تبسیارپدرنقشمیانایندرکهمی گیرندتاثیربسیاریافرادازرشدمسیر
کودکرفتارویرمستقیمیتاثیرکودکانباارتباطبرایوسایلکارگیریبهوپدراستدلالنحوه
رزندفشخصیتسقوطیاورشدموجبومی دهدجهتکودکبهخودحرکاتورفتارباپدر.دارد
.می شودخود
خانوادهدرمادروپدر:می گویدفرزندان،تربیتدرپدرنقشدربارهاجتماعیمسائلکارشناسیک

.هستندایویژهجایگاهدارای
ری پدر اهمیت پایگاه اجتماعی پدر برای فرزندان، نقش رهب

.در خانه و خانواده است
ز او مدت حضور پدر در خانواده و رفتار مسالمت آمی» حتی 

در خانه سبب می شود که کودکان در فراگیری دروس
«. مدرسه بسیار جدی تر عمل کنند

۱۹



بهراخودوباشندداشتهخودفرزندانجوانیونوجوانیدورانویژگی هایازمناسبیشناختبایدپدران
.کندنزدیکآنانرفتاروضعیت

واخلاقیارزش هایگیریشکلدراصلینقشخانواده،وبیروندنیایبینواسطهعنوانبهپدر
.داردکودکوجدانیات
اینزندگیدرپدرنقشسالگی۶تا۳بینحساسدورهدرکهمی دهدنشانبزهکاریمورددرتحقیقات

.استبودهرنگکمیاونبودهیاافراد
شاننخودازخوبیبسیارهمانند سازیکودکبداند،اخلاقیاصولرعایتبهملزمراخودپدراگر

.می کنند پیداپرورشاخلاقیاصولبهتوجهبدونهمکودکاننتیجهدرنمی دهد،
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ی بزرگ و نامه امیرمومنان علیه السلام به فرزندش امام حسن مجتبی علیه السلام نمونه ا
ورش مهم آموزش روش ها و راهکارهای ارزشمند نهفته و جنبه های مختلف تربیت و پر

:  راروشن می کند
آن که پیش از. پسرم من فضایل و ارزش های اخلاقی را برای تو نمایاندم و برشمردم» 

. ددخواهش ها و دگرگونی های دنیا به تو هجوم آورند و پذیرش اطلاعات مشکل گر
زیرا قلب نوجوان همچون زمین حاصلخیز و آماده کشت است که هر بذری در آن 

. پاشیده شود می پذیرد
قل تو به چیز پس در تربیت تو شتاب کردم پیش از آن که دل تو سخت شود و فکر و ع

«.دیگری متمایل و مشغول شود
در برای از این سخن امیرمومنان علیه السلام می توان به نقش مهم آموزشی و الگو بودن پ

. فرزندان را درک کرد



ا در حق این کشور امام بزرگوار م. نامیده اند«  روز پدر»مردم ما روز سیزدهم رجب را     
ر و صلابت و پدر  امت، یعنی مظهر مهربانی و رحمت و مظهر اقت. پدری کرد دا

کام شخصیت پدرانه، درکنار محبت و م  .هربانیِ پدرانهشخصیت؛ استح
(مقام معظم رهبری )
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گام ششم؛
:نقش جوان در خانواده و اجتماع

یشرفت هاپاینواستبودههمراهفرودهاییوفرازباتاریخدرانسانزندگیمسیر
.استکردهخارجیکنواختیازراانسانزندگیماندگی هاعقبو

وششکوتلاشباکهانسان هاییچهوشدهکشاندهافولبهکهتمدن هاییچه
مسیردرکهاستموجودیانسانکهاستاینازحاکیهمهاین.کردندبناتمدن
تغییرراتهگذشومی کندمتحولرااجتماعانسانپیشرفتمی کندحرکتتعالی

.تحولیعنیتغییریعنیاینومی کندترسیممتفاوتراآیندهمی دهد
واستقلالحسوقدرتمی کندتحولایجادکهاستانسانازدوره ایجوانی
باعثاینویدنمافکرتعالیبهفقطتاانسانبرایقویاستمحرکیجوانیتلاش

باعث..…وفرهنگواقتصاددرتغییرمی شودجوامعسطحدرگسترده ایتغییرات
هکباشدآنتجربهخواهانونمودهفکرزمانیدرزندگیبهجوانتامی شود
.نبودندچنیناینمشابه اشدوراندروالدین

آمدنوجودبهباعثامراین
گیزندخودخاطراتباکهمادریوپدرمی شودفرزندانووالدینبینفاصله

وتحولکرفبهگذشتهازبی اطلاعکهجوانانیومی گویندگذشتهازومی کنند
.هستندتغییر
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وتکنولوژیوآموزشیروش هایوبازیوغذاوپوشش
جوانوتغییر اندمعرضدرهمهوهمهگفتنسخنوارتباط گیری

.دهدادامهراگذشتگانمیراثکهندارددوست
والدینهوظیفثانیاًوفرهنگیمسئولینوظیفهاولاًمیاندراین
زبانابجوانباونماینددرکراجواننیازهایتامی شودسنگین
می تواندنگذشتهادبیاتحتیکنندصحبتخودشزمانهوعصر
.نمایدقانعراجوان
بهجوانهمراهکههستندموفقجواننسلتربیتدرکسانی

بتواننداتشوندهمراهوهم دلایشانباوپی ببرندجوانخواسته های
ایشانبهراندیمعارفالبتهوانسان هابینمشترکتربیتیمسائل
وکردهمقاومتجوانصورتاینغیردرنمایندمنتقل

هبمی تواندعکس العمل هااینکهدادخواهدنشانعکس العمل
.باشداجتماعنهایتدروفرداینخودوخانوادهضرر
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موفقيت در انجام مسؤوليت در كربلا نهاده شده بود، جز از طريق آراسته بودن به فضيلت( عليه السلام)هاي خطيري كه بر عهده يكايك ياران امام حسين  پذير نميهاي والاي انساني و الهي امکان بدون شك وجود مجموعه اي از صفات و ويژگي هاي برجسته انساني در جوانان و . باشد

در اينجا به برخي از ويژگي. ه استكردنوجوانان كربلا بود كه آنان را به عنوان دلاورمردان تاريخ و اسوه همه ايثارگران بعد از خود در طول تاريخ زنده نگهداشته و جاودانه  هاي جواناني که تا آخرين قطره خون خويش از رهبري و اهداف والاي اين نهضت دفاع کردند، اشاره 

.نوشتار ناچيز به آشنايي بيشتر نسل جوان جامعه اسلامي با اسوه و الگوهاي جاودان نهضت عظيم عاشورا کمک نمايداميد که اين. مي شود

جوانان پاکباز عاشورا به دليل پرورش در دامان خانواده .يافته و در راه حاکميت احکام الهي آماده شهادت بودندترين مراحل ايمان دست هاي مؤمن و پرهيزکار، به کامل

اين قوم شبانگاه : اسب سواري جلو من در خواب ظاهر شد و گفت»: حضرت فرمود. جلو رفت و علت را جويا شد« علي اکبر». را بر زبان آوردند« انالله و انا اليه راجعون»به دنبال خوابي که ديده بودند، جمله « قصر بني مقاتل»در مسير کربلا در منزل ( عليه السلام)وقتي امام حسين 

.«پس ما را باکي از مرگ نيست»: علي اکبر گفت« سوگند به خدا که ما برحقيم»: حضرت فرمود« آيا ما بر حق نيستيم؟! پدرم»: علي اکبر گفت« .آيددر حرکت است و مرگ به استقبالشان مي 

ازجزبود،شدهنهادهکربلادر(علیه السلام)حسینامامیارانیکایکعهدهبرکهخطیریهایمسؤولیتانجامدرموفقیت
وفاتصازایمجموعهوجودشکبدون.باشدنمیپذیرامکانالهیوانسانیوالایهایفضیلتبهبودنآراستهطریق

ازبعدثارگرانایهمهاسوهوتاریخدلاورمردانعنوانبهراآنانکهبودکربلانوجوانانوجواناندرانسانیبرجستهویژگی های
خونطرهقآخرینتاکهجوانانیهایویژگیازبرخیبهاینجادر.استکردهجاودانهونگهداشتهزندهتاریخطولدرخود

جواننسلشتربیآشناییبهناچیزنوشتاراینکهامید.می شوداشارهکردند،دفاعنهضتاینوالایاهدافورهبریازخویش
.نمایدکمکعاشوراعظیمنهضتجاودانالگوهایواسوهبااسلامیجامعه
راهدروتهیافدستایمانمراحلترینکاملبهپرهیزکار،ومؤمنهایخانوادهداماندرپرورشدلیلبهعاشوراپاکبازجوانان

.بودندشهادتآمادهالهیاحکامحاکمیت
الیهاناوانالله»ملهجبودند،دیدهکهخوابیدنبالبه«مقاتلبنیقصر»منزلدرکربلامسیردر(علیه السلام)حسیناماموقتی

اهرظخوابدرمنجلوسواریاسب»:فرمودحضرت.شدجویاراعلتورفتجلو«اکبرعلی».آوردندزبانبررا«راجعون
«نیستیم؟حقبرامآیا!پدرم»:گفتاکبرعلی«.آیدمی استقبالشانبهمرگواستحرکتدرشبانگاهقوماین:گفتوشد

.«نیستمرگازباکیراماپس»:گفتاکبرعلی«برحقیمماکهخدابهسوگند»:فرمودحضرت



جوانان باید این سه خصوصیت را دنبال کنند؛
د د به کار برود؟ به اعتقاد من، بایاین توانایی در چه چیزهایی بای. دوره ی جوانی، دوره ی توانایی است

تحصیل علم، در ایجاد صفای نفس و روحیه ی تقوا در خود و
که ) ایجاد نیروی جسمانی در خود عمدتا در 

 ی کوتاه از من بپرسند که یعنی اگر در یک جمله. این سه مورد، عمده است. به کار رود( ورزش باشد 
تحصیل، تهذیب و ورزش من ف : شما از جوان چه می خواهید؟ خواهم گفت

کر می کنم که جوانان باید 

.این سه خصوصیت را دنبال کنند
«قسمتی از بیانات  رهبر معظم انقلاب   »
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گام هفتم؛
کان؛وظیفه تربیتی والدین در قبال کود

درلازمطشرایایجادواستکودکتربیتمدرسهاولّینمنزلهبهخانواده
یکودکازمنش،وسرشتاگر.استمادروپدرعهدهبهخانواده،محیط

بختیخوشضامنزندگی،پایانتاشوند،تقویتصحیحپرورش هایبا
.بودخواهدکودک

بارااووننمایندتوجّهکودکمنشوسرشتبهخانوادهدراگرو
زندگیتدرسمسیرازکودکرفتهرفتهکنند،تربیتنادرستروش های
.می شودمنحرف

ومادروپدررفتاروگفتارتمامازعکاسیدوربینمانندکودک،مغز
دورانشنیده هایومشاهداتومی کندعکس برداریخوداطرافیان
.بودخواهداوفردایزندگیبرنامهکودکی،
ندارندوجّهتخویشفرزندانصحیحتربیتبهکههستندمادرانیوپدران

وغدرکهمادرانیوپدران.می کندآلودهناپسند،خُلقیاتبهراآنانو
ازونندنمی کوفاخودوعده هایبهدهند،میفریبراکودکانمی گویند،

.ندمی کنواردجبرانیغیرقابلآسیباجتماع،وفرزندانبهراه،این
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.

ق خانواده هايی که به فرا گرفتن وظايف تربيت کودک، بی علاقه باشند و يا وظايف خود را انجام ندهند، در پرورش صحيح فرزندان خويش، موفّ . ندگيرتربيت صحيح و پرورش صفات پسنديده در کودک، تنها در پرتو برنامه صحيح علمی و عملی ميسّر است و پدر و مادر، بايد آن را به خوبی فرا 

.نخواهند شد

.احترام به کودک و حسن معاشرت پدر و مادر با وی، يکی از اساسی ترين عوامل ايجاد شخصيت در کودک است

.پدران و مادران می توانند از راه های مختلف گفتاری و رفتاری، به فرزندان خود، احترام کنند

.همه کودکان نياز به عشق دارند و همه آن ها سزاوار عشق بدون قيد و شرط هستند

.جايزه های بی مورد به جای اين که خدمتی به آن ها بکند، آن ها را از درون تهی و نسبت به ما متوقع می کند. ممکن است به آن ها جايزه هايی بدهيم که حتی سزاوارآن نيستند. ممکن است ما به کودکان مان بيش از حد، همه چيز بدهيم

بایدمادر،وپدروتاسمیسّرعملیوعلمیصحیحبرنامهپرتودرتنهاکودک،درپسندیدهصفاتپرورشوصحیحتربیت
انجامراخودظایفویاوباشندبی علاقهکودک،تربیتوظایففرا گرفتنبهکهخانواده هایی.گیرندفراخوبیبهراآن

.شدنخواهندموفّقخویش،فرزندانصحیحپرورشدرندهند،
.ستاکودکدرشخصیتایجادعواملتریناساسیازیکیوی،بامادروپدرمعاشرتحسنوکودکبهاحترام
.کننداحترامخود،فرزندانبهرفتاری،وگفتاریمختلفراه هایازمی توانندمادرانوپدران
.هستندشرطوقیدبدونعشقسزاوارآن هاهمهودارندعشقبهنیازکودکانهمه
ارآنسزاوحتیکهبدهیمجایزه هاییآن هابهاستممکن.بدهیمچیزهمهحد،ازبیشکودکان مانبهمااستممکن
.ی کندممتوقعمابهنسبتوتهیدرونازراآن هابکند،آن هابهخدمتیاین کهجایبهبی موردجایزه های.نیستند

بچه هارفیتظمی کنیم،معادل سازیچیزهمهدادنباراعشقماکههنگامیزیرانکنیم،یکیدادنجایزهبارادوست داشتن
سطحبهراآنومی آوریمپایینکردنبازیوبوسیدنمادر،آغوشمثلشرطیوقیدبیعشقابدی،شادیتجربهبرایرا

.می دهیمتنزلعروسکوکالاچند
کاملپذیرشاساحسبلکهنیستکالا.استسادهعشق.نیستزیادبدهیم،کودکانمانبههرچهکهاستچیزیتنهاعشق
هستندعشقسزاوارآن هاچونداریمدوستراآن هاما.می کنیمکودکانتقدیمکهاست
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ن اما آنچه در ای. محبت به فرزندان امری درونی است که خداوند آن را در دل والدین به ودیعت نهاده است
د در پرتو آن این امری اختیاری است و آنها می توانن. میان مهم می نمایدو آثار تربیتی در پی دارد ابراز آن است

اوان دارند اما آن را چه بسیارند والدینی که در برابر فرزندان خود محبت فر. زمینه تربیت صحیح رافراهم آورند
ن آگاهی ابراز نمی کنند در حالی که محبت وقتی سازنده وتاثیر گذار خواهد بود که فرد مورد محبت از آ

ری آنان دانسته، به عنوان الگوی تربیتی مطمئن و کامل محبت به فرزندان را از نیازهای ضرو(ع)امام حسین.یابد
ردسالان، زمانی گاه با در آغوش گرفتن و به سینه چسبانیدن خ. در قالب های گوناگون به ابراز آن می پرداخت

.با بوسیدن آنان و گاه با به زبان آوردن کلمات شیرین و محبت آمیز
:عبیدالله بن عتبه چنین می گوید

و به او را صدا زد، در آغوش گرفت( ع)حسین. وارد شد(ع)بودم که علی بن حسین(ع)نزد حسین بن علی»
«!زیباییپدرم به فدایت باد، چقدر خوشبو و: سینه چسبانید، میان دو چشمش را بوسید و سپس فرمود

hawzah.net: منبع
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، ایمان به ح  ین اگر ا. قیقتِ مطلق و ایمان به اسلامسعی کنید بچه ها را با ایمان کنید؛ ایمان به خدا

کارید، در آینده می شود از بچه ها با ایمان پرورش پیدا کردند و شما توانستید بذر ایم ان را در دلشان ب
شته اگر ا. آنها هر شخصیت عظیمی ساخت و برای هر کاری مناسبند ین عنصر را در آنها ندا

ندباشیم، برای هیچ کاری مناسب نیستند؛ هرچه بشوند، نام 
ّ
ر شوند، نامط . طمئن ند، تاجر سیاستمدا

ّ
مئن

ند
ّ
این . نیدعی کنید ایمان را در بچه ها تقویت ک س . شوند، کارگر شوند، نویسنده یا هنرمند شوند، نامطمئن

.اوّلین نقطه راه است
(بیانات مقام معظم رهبری )
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گام هشتم؛
وظیفه تربیتی والدین در قبال نوجوانان؛

ومادررپدبین)خانوادهآناعضایبینکهاستخانواده ای*پویا،وسالمخانواده *
.باشدراربرقسازندهوسالمارتباطات(فرزندانومادربینوفرزندانوپدربینو

وودککحوزهدراطلاعاتودانشداشتنبرعلاوهکههستندکسانیتواناوالدین
ودانشاینازبایدچگونهکهبلدندهمرادانشاینازاستفادهمهارتنوجوان،

حالیدر.درتقیاداریمعشقبچه هابهنسبتیاغالباما.کننداستفادهاطلاعاتشان
مهربانعیندریعنیباشیدداشتهاقتدارباتوامعشقبایدشمامی گویدمهماصلکه

واقتدارشمااستلازمهمجاهاییباشید،هممقتدربودنپذیراوصمیمیتوبودن
.باشیدداشتهراقانون

نـدانفرزباارتباطبرقراریدرمناسـبراهکارهـایوهـا¬شـیوهازبایـدوالـدین
کردنازیبکردن،محبتبـاکـودکیدوراندرمثـالبـرای.باشـندداشـتهآگـاهی

باطارتروانیوروحیامنیـتایجـادبـاودادشخصـیتکـودکبهتوانمی…و
استگردیگونه ایبهوضعنوجوانیدوراندرکهحالی درکرد،برقراراوبامؤثری

وشدرزمینه هایمـی تـوان…ونفـسبـهاعتمـادتقویـتنفس،عزتایجادباو
.کردفراهمرااوباارتباطراهونمودفراهمرانوجوانکمال
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*اصل پذيرش و احترام*

درک راما بايد به آنها حس محترم بودن بدهيم و به آنها بگوييم آنها قابل احترامند و به آنها بگوييم ما هم سن و سال شما بوديم و اين شرايط. کنند پذيرش ما به آنها کم شده است¬ها فکر می¬خيلی وقت. مهم ترين مسئله اين است که فرزند نوجوان ما بداند ما او را همانطوری که هست پذيرفته ايم

:به او بگوييم. می کنيم

.توانی اظهارنظر کنی¬تو می

توانی بگويی¬تو اگر مخالف نظری هستی، می

توانی در مورد خواسته ات صحبت کنی،¬به او بگوييم تو می. اصول ارتباط درست را به او ياد می دهيم

. توانی در مورد احساست صحبت کنی¬يا تو می

:احتراموپذیرشاصل
هستکههمانطوریرااومابداندمانوجوانفرزندکهاستاینمسئلهمهم ترین
آنهابهبایدام.استشدهکمآنهابهماپذیرش کنندمیفکر هاوقتخیلی.پذیرفته ایم

وسنهمماییمبگوآنهابهواحترامندقابلآنهابگوییمآنهابهوبدهیمبودنمحترمحس
:بگوییماوبه.می کنیمدرکراشرایطاینوبودیمشماسال
.کنیاظهارنظرمی توانیتو
بگوییمی توانیهستی،نظریمخالفاگرتو

اتخواستهمورددرمیتوانیتوبگوییماوبه.دهیممییاداوبهرادرستارتباطاصول
کنی،صحبت

.کنیصحبتاحساستمورددرمی توانیتویا
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:تفریطوافراطازپرهیزاصل
اعمالبرای.نیمکتعیینراانضباطومقررات.کنیمرفتاراعتدالاصلاساسبرنوجوانان،باکنیمسعی

.باشیمپایبندمااولمرحلهدرکنیمسعیمقررات
دگیزنتامینواخلاقیکردارورفتار.می شودمحسوبنوجوانپرورشاصلیمحیطخانواده
بهسبتنانگاریسهلوبی توجهی.می دهدسوقدرستکاریوتقواسویبهرانوجواناضطراب،بدون
سویهبرانوجوانوالدین،طرفازراهنماییودلسوزیتوجه،عشق،نکردنتامینونوجوانتربیت
کودکونیدرتمایلاتوروانیخواهش هایبهدرستپاسخ.می بردعصیانگرینومیدی،وباری،بی بند

ازتربیتیبهجنازخانوادهکانوندروالدینپویایحضور.استتربیتیمسائلاساسی ترینازنوجوانو
.داردنوجوانربمنفیتاثیروالدیندائمیسکوتوخونسردیبی تفاوتی،.استبرخوردارزیادیاهمیت
درانآنباراخودمسائلواهمهوترسبدوناوکهمی شودموجبنوجوانووالدینفعالوپویارابطه
.بخواهدراهنماییوبگذاردمیان



زکار،پرهیومؤمنهایخانوادهداماندرپرورشدلیلبهعاشوراپاکبازجوانانونوجوانان
.بودندشهادتآمادهالهیاحکامحاکمیتراهدرویافتهدستایمانمراحلترینکاملبه

کهخوابینبالدبه«مقاتلبنیقصر»منزلدرکربلامسیردر(علیه السلام)حسیناماموقتی
علتوترفجلو«اکبرعلی».آوردندزبانبررا«راجعونالیهاناوانالله»جملهبودند،دیده
مقواین:گفتوشدظاهرخوابدرمنجلوسواریاسب»:فرمودحضرت.شدجویارا

برماآیا!پدرم»:گفتاکبرعلی«.آیدمیاستقبال شانبهمرگواستحرکتدرشبانگاه
راماپس»:تگفاکبرعلی«ایمبرحقماکهخدابهسوگند»:فرمودحضرت«نیستیم؟حق
.«نیستمرگازباکی

ازداکاریفکهکرده اندجلوه نمائیچنانفداکاریوگذشتدرکربلاجوانانونوجوانان
.استندیدهخودبهتاریخچشمرانوعاین



د شما امروز برای فراگیری و برای خودسازی خیلی امروز شما نوجوانید؛ استعدا
د؛ هم خود خودسازی کنی. از این فرصت استفاده کنید. زیاد است

.سازی جسمی هم خودسازی معنوی و روحی، هم خودسازی فکری
«از بیانات مقام معظم رهبری به نوجوانان»



«گندم»کانون فرهنگی هنری 
با مجوز از جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبائی  

۱۳۹۹/۰۴/۰۱ص ، مورخ /۹۹/۱۱/۲۱۴شماره 
« گندم» نشریه 

با مجوز از کمیته ناظر بر نشیات دانشگاه علامه طباطبائی
۱۳۹۹/۰۶/۱۱مورخ ۷/۳۶۵۰۰به  شماره 

:مدیر مسئول و سردبیر
سن حبیبی محدکتر

(عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی)
اسامی همکاران این شماره

سیده فاطمه شفیعی، فاطمه فدایی،
فاطمه فرح آبادی، ریحانه رضامهدی،

زینب میرزاجانی،
نرگس محسن زاده، فاطمه جوان، 

زینب همتی پور

مدیر
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